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Eurdépa na ceste

k nulovému znecisteniu

Minuld jar koronavirus zmenil svet v priebehu niekolkych tyZzdriov. Vela veci, ktoré sme
povaZovali za samozrejmé, sa nahle stali pre nds nedostupnymi. Pandémia svet zaskocila,
ale ak by ste sa opytali ktoréhokolvek vedca pracujuceho v oblasti infekénych choréb,

odpovedou by bolo, Ze to bola len otazka €asu.

Nemd&Zeme sa ubranit porovnaniu
pandémie, klimatickej krizy a krizy
biodiverzity. Vedci nas pred pandémiou
varovali, existovali dost presné scenare,
ale nikto presne nevedel, ako sa vyvinie.

NedokaZeme vykreslit presny obraz sveta,
ktory sa otepli o dva az Styri stupne.
Jednoznacne nepozname body zlomu pre
celé ekosystémy. To, €o vieme, je skutoc€nost,
Ze pokial neprijmeme rozhodujlce opatrenie
a nebudeme sa snaZzit o systematicky
prechod, perspektiva nebude pozitivna

a Cas sa bude kratit. Dufame, Ze pandémiu
dokazeme zvladnut v pomerne kratkom
Case. Mohlo by sa ukazat, Ze ovela
narocnejSie bude zvratit Skody spdsobené
dosiahnutim bodu zlomu v klimatickej
zmene alebo v poskodeni prirody.

Prepojenia medzi tymito rychlo a pomaly
prebiehajucimi krizami a znecistenim

su evidentné. ZniZenie znecistenia ovzdusia
a redukcia emisii sklenikovych plynov idu
takmer vzdy ruka v ruke. Obmedzenie
zneistenia vody a pddy by bolo prinosom
pre prirodu. ZniZenie vyuZivania zdrojov

a prechod k obehovému hospodarstvu by
tiez viedli k znizeniu znecistovania.

MnoZstvo zdravotnickych organov
varovalo ludi s niektorymi pretrvavajucimi
zdravotnymi problémami, Zze m6zu byt
nachylnejsi na ochorenie COVID-19. Tieto
zdravotné problémy zahffiaju respiracné
ochorenia, ktoré v niektorych pripadoch
vyvolala alebo zhorsila zIa kvalita ovzdusia.

Prisne obmedzujlce opatrenia vedu k tomu,
Ze v mnohych eur6pskych mestach vyrazne
klesli koncentracie niektorych hlavnych
latok znecistujucich ovzdusie. Tieto prudké
zmeny neboli vitané a nie sU vzorom pre
dobre riadeny prechod, avSak ukazuju,

Ze kvalita ovzdusia v mestach sa da vyrazne
zlepsit obmedzenim automobilovej dopravy
a zmenou sucasného modelu mobility.

Ludia a institucie, ktoré sme vybudovali,

su navzajom prepojené, aby Ucinne bojovali
proti zretelnému a pretrvavajucemu
nebezpelenstvu. Pre nas je narocnejSie
pochopit nejasné, neviditelné alebo pomaly
prebiehajuce katastrofy a bojovat s nimi.
Jednou z tychto vyziev je znedistenie.

Prostrednictvom svojich zmyslov vnimame
ovzduSie na vacsine miest v Eurépe
ako cisté. Napriek tomu vsak zla kvalita



ovzdusia kazdy rok spésobuje predcasné
umrtie takmer pol miliéna Eurépanov. Vo
vSeobecnosti je vodovodna voda v Eurépe
bezpecna na pitie. V mnohych nasich
riekach, jazerach a pobreZznych oblastiach
si mdzeme uzivat rybarcenie alebo kupanie.
Velky pocet vodnych Utvarov v Eurépe v3ak
nie je vdobrom stave. P6du v Eurdpe stale
suzuje znecistenie latkami, ktoré sa do

nej uvolfiovali pocas minulych desatroci

az storodi.

Tieto problémy su jasné, ale mali by

sme pamatat na to, Ze zmenu prinesu

az opatrenia a politické stratégie na boj
proti znecisteniu. Pocet pred¢asnych umrti
Eurépanov v dosledku zlej kvality ovzdusSia
je niz3i o polovicu v porovnani s poctami

v 90. rokoch 20. storocia. Eurépsky priemysel
sa stava CistejSim s nizSim podielom emisii
v ovzdusi a vo vode. VyspelejSiu Upravu
odpadovej vody vyuziva Coraz vacsie
mnozstvo komunit. NaSe polnohospodarske
postupy sa pomaly rozvijaju.

Mdbzeme a mali by sme vSak urobit eSte

viac. Vyzaduje to lepSiu implementaciu
existujucich politik a tiez ambiciézne ciele,
ktoré ukazuju cestu ku klimatickej neutralite,
nulovému znecisteniu, obehovému
hospodarstvu, zdravej prirode a socialnej
spravodlivosti pri tomto zdsadnom prechode
k udrzatelnosti.

Predsednicka Europskej komisie Ursula
von der Leyenova stanovila ambiciézny
program pre svoj tim na nasledujucich
5 rokov. Eurépska zelena dohoda a jej
ambicia nulového znecistenia opisuju

opatrenia, ktoré zohladnuju poziadavku
obcanov Eurdpy riesit klimatickd krizu a krizu
biodiverzity a siCasne zabezpecit spravodlivy
prechod, pri ktorom sa nezabudne na ludi.
Je to program, ktory by mohol byt v Eurépe
trvalym odkazom.

Praca Eurdpskej environmentalnej agentdry
(EEA) preukazala, Ze naSe neudrzatelné
systémy vyroby a spotreby, najma pokial
ide o potraviny, mobilitu a energiu, tvoria
jadro nasich vyziev v oblasti udrzatelnosti
vratane znecistenia. Tieto systémy

su hlboko zakorenené v naSom spdsobe
Zivota a nedaju sa zmenit zo dfia na den,
my vSak musime ist spravnym smerom

a je nutné, aby nase ambicie zodpovedali
nasim schopnostiam.

Po prvy raz v modernej historii mame
prostriedky na dosiahnutie vyroby tepla

a elektriny, mobility a potravinarskej vyroby
bez Skodlivého znecistovania. Uz nemusime
tolerovat znecistovanie, ktoré postihuje fudi
a zivotné prostredie, ako nevyhnutny vedlajsi
produkt pokroku.

Eurdpa preukazala, Ze dokaZzeme dosiahnut
pokrok pomocou prisnych a zavaznych
pravnych predpisov. Ked sa zakdzu Skodlivé
technolégie, ndjdeme spbdsoby, ako lepSie
postupovat. Ukazalo sa, Ze zlepSenie
poznatkov a zd6razfiovanie priliS vysokej
ceny za znecistovanie funguje. Na vyber

je mnozstvo politickych nastrojov a pokial
sa tato ambicia preukaze ako spravna,

[udia si najdu spésoby, ako postupovat
spravnym smerom.



Agentlra EEA ma k dispozicii dostatok
znalosti a odbornych poznatkov v oblasti
znecistovania a inych environmentalnych
vyziev, ako aj ich rieSeni. Publikacia Signaly
EEA 2020 poskytuje pohlad na otazky, ktoré
sa snazime riesit.

»Nikdy viac..." je fraza, ktoru ludstvo muselo
prili§ ¢asto vyslovit. Toto presvedcenie
neopakovat chyby z minulosti a zabranit
vzniku rovnakych tragédii viedlo tiez

k hnutiam a inStitdciam, a to vratane
Eurdpskej Unie, ktoré chrania jednotlivcov
a posiliuju nase spolocnosti.

Ciefom balika na obnovu ,Buduca generacia
EU” je naprava hospodarskych a socialnych
Skdd spbsobenych pandémiou koronavirusu.
Balik sa tyka buducich generacii, nasej
buducnosti a premeny nasho hospodarstva
a spolocnosti spbésobom, ktory reSpektuje
limity planéty a zaisti dlhodobé dobré
Zivotné podmienky ludi.

Napriek pokroku v poslednych
desatrocCiach hodnotiaca sprava agentury
EEA ,Zivotné prostredie Eurépy - stav

a perspektiva 2020" jasne preukazala,

Ze Europa teraz Celi environmentalnym
vyzvam bezprecedentnej velkosti

a naliehavosti. V nasledujucich 10 rokoch
musime prijat bezodkladné opatrenie na
ochranu Zivotného prostredia, klimy a ludi.

Hans Bruyninckx
Vykonny riaditel agentdry EEA

EDISCOVER Nature/EEA




Co je znecistovanie?

Znecistovanim sa meni médium, ako napriklad vzduch, voda alebo péda, takym spésobom, Ze sa m6zu
stat Skodlivymi pre ludi alebo prirodu. Medzi rézne druhy znecistovania patria chemikalie, prach, hluk

a Ziarenie. Tieto znecistujuce latky pochadzaji z mnohych r6znych zdrojov. Niektoré z tychto zdrojov

st rozptylené, ako napriklad doprava alebo polnohospodérstvo. DalSie sa spéjaju s konkrétnym miestom,
napriklad zavodom alebo elektrarfiou.

Doprava sposobuje okolo 45 %

emisii oxidov dusika (NO,) v Eur6pe a ma vyznamny
podiel na celkovych emisiach ostatnych
hlavnych znecistujucich latok.

Cestna doprava je najrozsirenejsim J
zdrojom environmentalneho hluku a jeho
Skodlivé hladiny postihuju viac ako

100 milionov

[udi v Eurépe.

Vyroba a distribucia energie su hlavhym
zdrojom emisii oxidov siry (SO,) a emisii NO,.

Zdroje: Prehliadac idajov nového eurépskeho jazdného cyklu (NEDC - New European Drive Cycle)' a prehliadac
Gdajov o dialkovom znecistovani ovzdusia prechadzajicom hranicami Statov (LRTAP - long-range

transboundary air pollution)?, Sprava EEA - Zivotné prostredie Eurépy - Stav a perspektiva 20202, Indikator
EEA - Vystavenie eurépskych ob¢anov environmentalnemu hluku*



https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/dashboards/necd-directive-data-viewer-3
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/dashboards/air-pollutant-emissions-data-viewer-3
https://www.eea.europa.eu/sk/publications/zivotne-prostredie-europy-stav-a
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/exposure-to-and-annoyance-by-2/assessment-4

Znecistujuce latky uvolnené na jednom mieste mézu spdsobit lokalne Skody, ale m6Zu taktiez putovat
na dlhé vzdialenosti. V sprave Signaly EEA 2020 sa pozera na znecistovanie réznou optikou suvisiacou
s pracou agentury a pravnymi predpismi EU.

i~

Iy

Neudrzatelné polnohospodarske postupy
vedu k znecistovaniu pody, vody, ovzdusia

a potravin, nadmernému vyuzivaniu
prirodnych zdrojov a stratam biodiverzity

a degradacii ekosystému.

Odvetvie polnohospodarstva spdsobuje viac ako

0 emisii ¢pavku v Eurépe a takmer
90 /0 20 % emisii nemetanovych prchavych
organickych zlt€enin (NMVOC), ako napriklad
benzén a etanol.

Vykurovanie domacnosti je dolezitym

zdrojom znecistovania prachom. Podiel komer¢nych
a obytnych budov a budov institucii na emisiach
jemnych tuhych Castic (PM, ;) je

53 0/ Domacnosti su tieZ zdrojom
0 vypustania znecistujlcich latok do vody.

Produkcia odpadu a zIé nakladanie s odpadom
prispievaju k znecistovaniu ovzdusSia a ovplyviuju
ekosystémy. Skladky, nelegalna likvidacia

a znecistovanie odpadom vytvaraju dalSie rizika
vratane znecistovania pddy a morského odpadu.
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Ambicia Eurépskej komisie v oblasti nulového znecistenia

Ambicia nulového znecistenia bola 0znamena v Eurépskej zelenej dohode ako sucast
stratégie Eurépskej komisie na implementaciu agendy cielov udrzatelného rozvoja
Organizacie Spojenych narodov. Jej hlavhym cielom je chranit obcanov a ekosystémy
lepSim monitorovanim, hldsenim, predchadzanim a odstrafiovanim znecistenia.

Ambicia nulového znetistenia moze pomoct EU dalej oddelit prosperitu od $kodlivej
drovne znecistovania pri si€asnom posilneni odolnosti EU a strategickej autonémie.
MdbZe to pomoct aj pri udrzatelnej obnove po obdobi pandémie COVIDu-19 napriklad
pomocou pri zac¢leneni ambicie nulového znecistovania do Usilia o obnovu, podporou
primeranych a v€asnych informacii o prinosoch rieSenia znecistenia pre zdravie

a hospodarstvo a preskimanim dalSieho rozvoja postupov podnikov, ktoré znizuju
znecistovanie, vytvaraju pracovné prilezitosti a odstranuju socialne nerovnosti, kedze
znecistovanie neprimerane postihuje najzranitelnejsich ludi.

Ako sucast rozsiahlej ambicie nulového znecistenia uz Eurépska komisia oznamila
opatrenia na znizenie znecistenia v niektorych iniciativach Zelenej dohody, a to
najma akény plan obehového hospodarstva, stratégia biodiverzity a stratégia

»Z farmy na stél”.

Chemicka stratégia pre udrzatelnost a akény plan nulového znecistenia, ktorych
zverejnenie sa predpoklada v roku 2020 a 2021, podporia CistejSie vyrobky

a technologie vo v3etkych relevantnych hospodarskych odvetviach, pricom prioritou
sa stane prevencia znecistovania a jeho odstrafiovanie. V nadvaznosti na otvorenu
verejnu konzultaciu sa akény plan nulového znecistenia ocakava v prvej polovici
roku 2021.

Okrem inych priorit sa bude akény plan nulového znecistenia zameriavat na zlepSenie
implementacie existujucich a novych pravnych predpisov, revidovanie klt¢ovych
nastrojov na kontrolu znecistenia, rieSenie znecistujucich latok vzbudzujicich obavy
a zriadenie integrovaného monitorovania nulového znecistenia a vyhladového ramca.
Eurdépska environmentdlna agentira bude pri tychto aktivitach kltcovym partnerom.
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ZlepsSenie kvality
ovzdusia zlepSuje zdravie
a produktivitu ludi

V poslednych desatrociach sa kvalita ovzduSia v Eurépe vyznamne zlepsila,

ale znecistujuce latky stale Skodia naSmu zdraviu a Zivotnému prostrediu. Opatrenia
na obmedzenie znecistovania by zlepSili kvalitu nasho Zivota, usetrili peniaze

v zdravotnictve, zintenzivnili produktivitu pracovnikov a chranili Zivotné prostredie.

OvzdusSie v Eurépe je podstatne CistejsSie
ako v Case, ked asi pred polstoro¢im

zacala Eurépska Unia (EU) a jej ¢lenské
Staty zavadzat politiky v oblasti prevencie

a kontroly kvality ovzduSia a znecistenia.
Eurdpske a vnutrostatne politiky a miestne
opatrenia dokazu zniZit znecistovanie

z odvetvia dopravy, priemyslu a energetiky.

Napriek tomuto pokroku ro¢né hodnotenia
agentury EEA - Kvalita ovzduSia v Eur6pe®
-trvale poukazuju na to, Ze znecistenie
ovzdusia stale predstavuje nebezpecenstvo
pre ludské zdravie a Zivotné prostredie.
Urovne znetistenia ovzdusia v mnohych
eurépskych mestach stale prekracuju pravne
limity EU aj usmernenia Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) na ochranu ludského
zdravia. Podla odhadov agentury EEA je
tragickym désledkom skutocnost, Ze kazdy
rok zomrie predcasne asi 400 000 Eurépanov
z dévodu zlej kvality ovzdusia.

Z hladiska environmentalnych faktorov

je znedistenie ovzdusia hlavnou pricinou
predcasnych Umrti v Eurépe, pricom ma
tieZ zna¢ny dosah na hospodarstvo. ZvySuje
naklady na zdravotnu starostlivost a zniZuje
hospodarsku produktivitu v désledku

zIého zdravia zamestnancov. Znecistenie
ovzduSia ma Skodlivy vplyv aj na pédu,
plodiny, lesy, jazera a rieky. Znecistujuce
latky dokonca poskodzuju nase domy,
mosty a int vybudovanu infrastrukturu.

Negativne vplyvy zlej kvality ovzduSia
pritom nie sU rovnomerne rozloZené v celej
spoloc¢nosti. Nedavna sprava agentury
EEA® preukazala, Ze zneclistenie ovzdusia,
ako aj extrémne teploty a hluk nelmerne
ovplyvhuju najzranitelnejSich obcanov
Eurdpy, a to najma vo vychodnych a juznych
regidbnoch Eurépy. Okrem celkového
zlepSenia su nutné cielené opatrenia na
lepSiu ochranu zranitelnych skupin.
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https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2019
https://www.eea.europa.eu/publications/unequal-exposure-and-unequal-impacts/
https://www.eea.europa.eu/publications/unequal-exposure-and-unequal-impacts/
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COVID-19 a znecistenie ovzdusSia

Pokles mnohych spolocenskych a hospodarskych cinnosti pocas pandémie viedol

k znizeniu emisii a naslednych hladin urcitych latok znecistujucich ovzdusSie. Napriklad

pocas lockdownu sa obmedzilo pouZivanie vozidiel, o viedlo k nizkym koncentraciam

oxidu dusika v mnohych eurépskych mestach’.

Vystavenie znecCistenému ovzdusiu je spojené s kardiovaskularnymi a respiracnymi

ochoreniami, ¢o sU zdravotné tazkosti, o ktorych je zname, Ze zvySuju nachylnost

na COVID-19 a maju negativny vplyv na prognézu. Niektoré nerecenzované ¢lanky
poukazuju na prepojenie medzi znecistenim ovzdusia a vysokymi mierami Umrtnosti
na COVID-19 zaznamenanymi napriklad v Taliansku a Spojenych Statoch americkych, je
vSak nutny dalsi epidemiologicky vyskum na objasnenie moznych pric¢innych suvislosti.

Zisti viac: www.eea.europa.eu/post-corona-planet/explore®

Hlboko zakorenené
systémové problémy

Tuhé Castice (PM), oxid dusicity (NO,)

a prizemny ozén (O,) su znedistujuce latky,
ktoré v Eurépe spdsobuju najvacsiu ujmu
na ludskom zdravi a Zivotnom prostredi.
Medzi hlavné zdroje tychto znecistujucich
latok patri cestna doprava, vykurovanie

domacnosti, polnohospodarstvo a priemysel.

V mestach, v ktorych Ziju traja zo Styroch
Eurépanoy, je cestna doprava Casto
hlavnym zdrojom znecistenia ovzdusia, a to
najma z toho dévodu, Ze vozidla vypustaju
znecistujuce latky na drovni zeme v blizkosti
[udi. V niektorych Castiach Eurépy je
vykurovanie domacnosti drevom a uhlim
najvacsim zdrojom Skodlivych znecistujucich
latok. Bohuzial, mnozZstvo tychto emisii

sa zvySuje pocas zimnych mesiacov,

kedy poveternostné podmienky brania
rozptyleniu znecistujucich latok.

To, €o maju zdroje latok znecistujucich
ovzduSie spolocné, je skutocnost, Ze su
hiboko zakorenené v zakladnych systémoch
nasich spolocnosti, pokial ide o mobilitu

a vyrobu a spotrebu energie a potravin.

Tie isté systémy nie su len hlavnymi

zdrojmi latok znedistujucich ovzdusie, ale
su aj zakladnymi pri¢inami klimatickej krizy
a rychlej straty biodiverzity.

Spbsob, akym sa ludia a tovar prepravujd,
ako vyrabame elektrinu a teplo a ako
vyrabame a konzumujeme nase potraviny,
predstavuje v mnohych smeroch zaklady
nasho sucasného spbsobu Zivota. Z tohto
dévodu nie je jednoduché zmenit tieto
systémy. V. mnohych pripadoch musime
opatovne prehodnotit spdsob, akym sme
budovali nase spoloc¢nosti, a spésob, akym
Zijeme svoje Zivoty.


https://www.eea.europa.eu/themes/air/air-quality-and-covid19/air-quality-and-covid19
https://www.eea.europa.eu/themes/air/air-quality-and-covid19/air-quality-and-covid19
https://www.eea.europa.eu/post-corona-planet/explore/

RieSenia na dosiahnutie
CistejSieho ovzduSia s mnohymi
vyhodami

Agentura EEA spolupracovala s niekolkymi
eurépskymi mestami na pilotnom projekte®
s cieflom lepS3ie porozumiet vyzvam na
zlepSenie kvality ovzduSia na miestnej
Urovni. Desat miest, ktoré sa zUcastnili

na pilotnom projekte, napriklad rozsirilo
systémy dialkového vykurovania, podporilo
cyklistickl dopravu, zniZilo maximalne
rychlosti a stanovili poplatky za pretazenie
ciest s cielom zlepsit kvalitu miestneho
ovzduSia. Nase Uspesné iniciativy zahffiaju
premiestnenie priemyselnych zariadeni,
modernizaciu domacich kachli, peci a kotlov,
pouzivanie CistejSich paliv na kdrenie, prechod
na ekologickejSie autobusy a elektricky

a zavedenie nizkoemisnych dopravnych zon.

Tieto opatrenia zniZuju znecistenie
miestneho ovzdusSia a asto aj hluk,

¢im zlepSuju kvalitu Zivota obyvatelov.

Tie isté opatrenia navyse znizZia emisie
sklenikovych plynov a v mnohych pripadoch
Setria peniaze. Tie isté mesta napriek

tomu uviedli mnozstvo ddlezitych vyziev,
najma pri styku s obcanmi a pri politickom
zdbdvodnovani tychto opatreni.

S cielom dosiahnut ¢o najlepSie vysledky
su miestne a regionalne opatrenia
sprevadzané ucinnymi vnatrostatnymi
politikami a politikami EU, ktoré sicasne
Casto prinasaju vyznamné vedlajsie
prinosy pri zniZzovani emisii sklenikovych
plynov a znecistenia ovzdusia. Tieto
vedlajSie prinosy mozno dosiahnut
napriklad zlepSenim energetickej Uc¢innosti
a ekologizaciou systéemu mobility.
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https://www.eea.europa.eu/publications/europes-urban-air-quality
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Ludia chci mat Cisté ovzdusie

Nedavna sprava Eurépskeho dvora
auditorov'®konStatovala, Ze obcania
mozu hrat klt€ovu Ulohu v Usili o lepSiu
kvalitu ovzduSia. V zaujme informovania
obcanov agentUra EEA spristupriuje tdaje
a Statistiky o kvalite ovzduSia v takmer
realnom case. Agentura EEA a Eurdpska
komisia vypracovali tiez online nastroj
Eurdpsky index kvality ovzdusSia', ktory
umoznuje obcanom kontrolovat aktualnu
kvalitu ovzduSia miesta, kde Ziju, pracuju
alebo kam cestuju. Index sa pocita na
zaklade hodinovych tdajov z viac nez

2 000 monitorovacich stanic kvality ovzduSia
v Eurdpe a poskytuje tiez odporucania

a informacie suvisiace so zdravim.

Ludia sa vo zvySenej miere zaujimaju

o kvalitu ovzdusSia, ktoré dychaju, pricom
niektori obyvatelia podnikaju kroky,

aby sami zmerali kvalitu miestneho ovzduSia
prostrednictvom obcianskej vedy'.
AgentUra EEA spolupracuje s Eurépskou
sietou veducich predstavitelov agentdr na
ochranu Zivotného prostredia (siet EPA) na
projekte s ndzvom CleanAir@School’, ktory
zapaja deti, rodicov a ucitelov do merania
koncentracii znecistujucich 1atok v okoli Skol.

Skoly, ktoré sa zG€astfiuju na projekte, meraju
koncentracie oxidu dusi¢itého pomocou
jednoduchych lacnych zariadeni, pricom
jeden vzorkovac umiestiuju vedla cesty

pred Skolu a druhy do menej zneCistenej
oblasti, akou je napriklad Skolsky dvor. Cielom
projektu je zvySit informovanost o cestnej
doprave ako o zdroji znecistenia ovzdusia

a povzbudit rodicov, aby prehodnotili vozenie
deti do Skél automobilmi.

Smerom k nulovému
znecisteniu ovzdusia

Vdaka opatreniam a politikam na
miestnej, regionalnej, vnutrostatnej

a eurdpskej Urovni so zavaznymi cielmi
dokazala Eurépa zlepsit kvalitu ovzdusia

v prospech svojich obZanov a Zivotného
prostredia. Coraz viac ludi na celom svete
pozaduje podobny pokrok. Znizenie

poctu umrti a chordb spdsobenych
znecistenym ovzdusim je jednym z cielov
trvalo udrzatelného rozvoja so zamerom
zabezpedit zdravy Zivot a zlepSit Zivotné
podmienky. Podobny ciel je zahrnuty aj pre
udrzatelné mesta a komunity. Dosiahnutie
tohto ciela, rovnako ako ostatnych, by
prinieslo obrovské globalne vyhody
vratane zvySenia produktivity a zniZenia
nakladov na zdravotnu starostlivost.

Opatrenia, ktoré su potrebné na zniZenie
znedistenia ovzdusia v Eurépe aj vo svete,
su do znacnej miery totozné s tymi, ktoré
sU potrebné na rieSenie klimatickej krizy

a zastavenie poskodzovania prirody.
Musime zasadne zmenit nase systémy
vyroby a spotreby, najma tie, ktoré sa tykaju
mobility, energie a potravin.

Zisti viac

* Znecistenie ovzdusia: www.eea.europa.
eu/themes/air

+ Sprava SOER 2020, kapitola 8 o znecisteni
ovzduSia: www.eea.europa.eu/
publications/soer-2020/chapter-08_
soer2020-air-pollution/view

+ Eurdpsky index kvality ovzdusia: www.
eea.europa.eu/themes/air/air-quality-
index


https://www.eca.europa.eu/Lists/ECADocuments/SR18_23/SR_AIR_QUALITY_EN.pdf
https://www.eca.europa.eu/Lists/ECADocuments/SR18_23/SR_AIR_QUALITY_EN.pdf
http://airindex.eea.europa.eu/
https://www.eea.europa.eu/publications/assessing-air-quality-through-citizen-science
https://www.eea.europa.eu/themes/air/cleanair-at-school
https://www.eea.europa.eu/themes/air
https://www.eea.europa.eu/themes/air
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-08_soer2020-air-pollution/view
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-08_soer2020-air-pollution/view
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-08_soer2020-air-pollution/view
https://www.eea.europa.eu/themes/air/air-quality-index
https://www.eea.europa.eu/themes/air/air-quality-index
https://www.eea.europa.eu/themes/air/air-quality-index

Problémy s kvalitou ovzduSia v eurépskych mestach

Takmer v3etci Eurépania Zijuci v mestach su vystaveni znecistovaniu ovzdusSia presahujuceho Grovne
stanovené v usmerneniach Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) pre Cisté ovzdusie. Znecistovanie
ovzdusia je najvacsie environmentalne zdravotné riziko v Eur6pe a v celosvetovom rozsahu.

Podiel mestského obyvatelstva EU vystaveného koncentraciam latok znec€istujicich ovzdusie
nad referen¢né hodnoty EU a WHO v rokoch 2016 - 2018

Hrani¢né/cielové hodnoty EU
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Hlavné latky znecistujtice ovzdusie a ich vplyv na ludské zdravie

Tuhé castice (PM) sa uvolfiuju z mnohych zdrojov

a patria medzi najskodlivejSie znecistujuce latky

pre zdravie [udi. Prenikaju citlivymi oblastami
dychacieho systému a méZzu zapricinit alebo zhorsit
kardiovaskularne a plicne ochorenia ako aj rakovinu.

Prizemny 0z6n (0,) je latka znecistujuca ovzdusie,
ktora ovplyviiuje ludské zdravie, rastlinstvo a materialy.
Oz6n vznika pri reakcii ostatnych znecistujtcich latok
so slne¢nym Ziarenim.

Oxidy dusika (NO,) a oxidy siry (SO,) sa uvolfiuju

pri spalovani paliv, ako napr. v elektrarfiach alebo inych
priemyselnych zariadeniach. Prispievaju k acidifikacii

a eutrofizacii vod a pody. V ovzdusi mozu sposobit
zdravotné problémy, ako napriklad zapaly dychacich
ciest a znizenu funkciu plic.

Zdroj: Sprava EEA - Zdravé prostredie, zdravy Zivot'

Organické znecistujuce latky, ako napriklad
benzo(a)pyrén (BaP), sa uvolfiuju pri spalovani

paliva a odpadu, priemyselnych procesoch a pouzivani
rozpustadiel. Latky ako hexachlérobenzén (HCB),
polychlérované bifenyly (PCBs) a polycyklické
aromatické uhlovodiky (PAHs) méZzu mat mnozstvo
Skodlivych Gcinkov na ludské zdravie a ekosystémy.

Tazké kovy, ako napriklad olovo a ortut, st pre
ekosystémy jedovaté. NajcastejSie sa uvolfiuju

pri procesoch spalovania a priemyselnych ¢innostiach.
Okrem znecistovania ovzdusia sa mézu hromadit

v pbde a usadeninach a biologicky akumulovat

v potravinovych retazcoch.

Amoniak (NH,) sa uvolfiuje najma z polnohospodarst-
va a prispieva k eutrofizacii a acidifikacii vod a pody.



https://www.eea.europa.eu/publications/healthy-environment-healthy-lives




Zabezpecenie Cistej vody
pre ludi a prirodu

Voda pokryva viac nez 70 % povrchu Zeme a je Zivotne dodlezita pre vSetko Zivé na

nasej planéte. NajvacsSie mnozstvo vody, 96,5 %, sa nachadza v ocednoch a moriach

a zvy3ok, 3,5 %, tvori sladka voda, ktora sa nachadza v jazerach, riekach, podzemnej vode
a ladovcoch. Dobré spravovanie tohto obmedzeného a cenného zdroja je nevyhnutné

pre blaho ludi a prirody.

Ludia sa v priebehu histérie usidlovali

v blizkosti riek, jazier a na pobreZiach. Rieky
a vodné toky prinasali ¢istu vodu a odnasali
znedistenie. S rastom ludskych osidleni rastol
aj dopyt po Cistej vode a tieZ vypustanie
znecistenej vody. Od 18. storocia sa zacali
do vodnych Utvarov v Eurépe dostavat

aj znedistujuce latky z priemyslu.

Vdaka kanalizatnym systémom, Cistiarfiam
odpadovych véd a regulacii znecistujlcich
latok z priemyslu a polnohospodarstva
vykonala Eurépa kus prace pri znizovani
emisii do vodnych Utvarov. Znedistenie
vody vSak aj nadalej predstavuje problém,
pricom nadmerné vyuzivanie, fyzické zmeny
a zmena klimy nadalej znizuju kvalitu

a dostupnost vody.

ZmieSany obraz o stave vodnych
utvarov v Eurépe

Priblizne 88 % spotreby sladkej vody v Eurépe
pochadza z riek a podzemnych véd. ZvySok
pochadza z vodnych nadrzi (asi 10 %) a jazier
(menej nez 2 %). Tak ako v pripade iného
Zivotne ddleZitého zdroja alebo Zivého
organizmu, aj voda méze byt ohrozena. Tento
stav mdZe nastat, ked dopyt po vode prevySuje
ponuku alebo ked znecistenie zniZi jej kvalitu.

Cistenie odpadovych véd a zniZenie obsahu
dusika a fosforu z polnohospodarstva viedli
k vyznamnym zlepSeniam kvality vody. AvSak
na zaklade najnovsich Udajov agentury EEA™
len 44 % povrchovych véd v Eurépe dosahuje
dobry alebo velmi dobry ekologicky stav, a to
CiastoCne pre znedistenie. Situdcia tykajlca
sa podzemnych véd je o nieco lepSia.
Priblizne 75 % Utvarov podzemnej vody je

v ,,dobrom chemickom stave"'®.

Ohrozené morské prostredie

Sucasny stav eurdpskych mori - od Baltského
mora po Stredozemné - je podla

posudenia agentlry Spravy o moriach II'

vo vSeobecnosti zly. Napriek dosiahnutiu
urcitého kladného vyvoja prostrednictvom
regionalnej spoluprace méze rad tlakov

z aktivit v minulosti aj su¢asnosti spdsobit
nevratné poskodenie morskych ekosystémov.

NavySe sprava agentury EEA

o kontaminantoch v eurépskych moriach'®
preukazala, ze vSetky Styri regionalne
moria maju problém s rozsiahlou
kontaminaciou, a to od 96 % posudzovanej
oblasti v Baltskom mori a 91 % v Ciernom
mori az po 87 % v Stredozemnom mori

a 75 % v severovychodnom Atlantiku.

19


https://www.eea.europa.eu/themes/water/european-waters/water-quality-and-water-assessment/water-assessments/ecological-status-of-surface-water-bodies
https://www.eea.europa.eu/themes/water/european-waters/water-quality-and-water-assessment/water-assessments/groundwater-quantitative-and-chemical-status
https://www.eea.europa.eu/publications/marine-messages-2/
https://www.eea.europa.eu/publications/contaminants-in-europes-seas/

20

Problém s kontaminaciou je sposobeny
najma syntetickymi chemikaliami a tazkymi
kovmi pochadzajucimi z ludskych aktivit

na zemia na mori.

Podobne sprava agentlry EEA

o0 obohacovani zivinami a eutrofizacii

v europskych moriach' preukazala, ze
eutrofizacia ako désledok uvolfiovania Zivin
hlavne z polnohospodarstva predstavuje
dalSi velky problém, ktory sa tyka najma
Baltského a Cierneho mora.

PobreZzné a morské aktivity, ako je lov

ryb, lodna doprava, cestovny ruch,
akvakultura a tazba ropy a plynu,

spOsobuju mnohonasobné tlaky na morské
prostredie vratane znecistenia. Morsky
odpad sa nachadza vo v3etkych morskych
ekosystémoch a zahffa plasty, kovy, lepenku
a dalSi odpad, ktory sa hromadi na brehoch,
na morskom dne a v povrchovych vodach.
Lodna doprava a cinnosti na mori spésobuju
aj podmorsky hluk, ktory méze negativne
ovplyvnit morsky Zivot.

RieSenie znecistenia vody -
odpadové vody a rozptylené
znecistenie

V Eurépe sa vykonalo vela prace, aby
sa umoznilo zhromazdovanie a Cistenie
mestskej odpadovej vody. Podla Gdajov

urovni. V mnohych eurépskych krajinach
vSak bolo menej nez 80 % obyvatelstva
pripojenych na verejné Cistiarne mestskych
odpadovych vod.

© Alberto Cob, REDISCOVER Nature/EEA



https://www.eea.europa.eu/publications/nutrient-enrichment-and-eutrophication-in
https://www.eea.europa.eu/publications/nutrient-enrichment-and-eutrophication-in
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/urban-waste-water-treatment/urban-waste-water-treatment-assessment-5
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/urban-waste-water-treatment/urban-waste-water-treatment-assessment-5

Medzitym existujuce infrastruktdry
potrebuju novu udrzbu a nové tlaky

si vyzaduju znacné investicie vratane
prispdsobenia zmene klimy, zaistenia
modernejSich zariadeni na odpadovu
vodu a rieSenia novych problémov, ako su
lieCiva alebo takzvané mobilné chemikalie
v odpadovej vode.

Okrem bodového zdroja znecistenia

z priemyslu a Cistiarni odpadovych véd su
vodné Utvary zasiahnuté aj rozptylenym
znecistenim z dopravy, polnohospodarstva,
lesného hospodarstva a vidieckych obydli.
Znecistujuce latky, ktoré sa najprv uvolfiuju
do ovzdusia a pody, ¢asto koncia vo
vodnych Utvaroch.

Intenzivne polnohospodarstvo

Intenzivne polhohospodarstvo je v zaujme
zvySovania vynosov plodin odkazané na
hnojiva. Tieto hnojiva ¢asto funguju na baze
zavadzania dusika, fosforu a inych chemikalif

do pbdy. Dusik je chemicky prvok, ktory sa
hojne vyskytuje v prirode a pre rast rastlin je
nevyhnutny.

Cast dusika uréeného pre plodiny viak
rastliny nevyuzivaju. Mnozstvo aplikovaného
hnojiva m&ze byt vysSie, ako rastlina

dokaze absorbovat, alebo sa neaplikuje
pocas vegetatného obdobia rastliny. Tento
nadbytoc¢ny dusik sa dostava do vodnych
Utvarov a podporuje rast niektorych
vodnych rastlin a rias v procese znamom ako
eutrofizacia. V dosledku tohto nadmerného
rastu sa vycerpa kyslik vo vode na ukor
inych Zivo¢iSnych a rastlinnych druhov, ktoré
tu Ziju.

Pesticidy pouZzivané v polnohospodarstve
slzia na ochranu plodin pred invazivnymi
Skodcami, ¢im zaistia rast plodin. Tieto
ucinky sa vSak mdzu objavit mimo
urceného ciela a poskodit iné druhy a znizit
biodiverzitu. Tieto chemikalie ¢asto koncia
vo vodnych Utvaroch.

COVID-19 a znecistenie vody

NiZSia hospodarska €innost pocas lockdownu pravdepodobne povedie k nizSiemu
obsahu emisii z priemyslu vo vode, zatial co emisie zo Skdl a pracovisk sa presuvaju do
domacnosti. V urcitych oblastiach Eurépy sa moze znizit nedostatok vody v zavislosti od
vplyvov na polnohospodarstvo a vyrobu energie. Znizenie intenzity cestovného ruchu
pravdepodobne tieZ povedie k niZz$iemu obsahu emisii vo vode pozdi? eurépskych
pobreZi a v ostatnych turistickych destinaciach.

Zisti viac: www.eea.europa.eu/post-corona-planet/explore?'
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Plasty vo vode - na velkosti zaleZi

Plasty sa stali neoddelitelnou sucastou
takmer v3etkych stranok nasho Zivota

a problém plastov vstupujucich do nasich
vodnych tokov, jazier a mori je dramaticky
a dobre zdokumentovany.

Cistenie viditelného plastového dopadu

z riek, pladzi a mori moze byt stale jednou

z moznosti, ale plastovy odpad sa po
urcitom case a po vystaveni slne¢nému
Ziareniu rozpadava na Coraz mensie kusky
zname ako mikroplasty a nanoplasty.
Cistiarne odpadovych vod dokazu filtrovat
tieto drobné Castice, ale zvy3ny kal sa
Casto rozptyli na poédu a v pripade dazda
sa tieto plastové Castice m6zu dostat do
vodnych Utvarov. Tieto najmensie Castice
su prakticky neviditelné volnym okom a ich
vplyvy na prirodu a naSe zdravie stale nie su
dostatocne vysvetlené.

Mnohé plasty su aj silnym adsorbentom
viaZzucim dalSie kontaminanty. Ako sa uvadza
v sprave agentury EEA Stav eurépskych
mori??, koncentracie kontaminantov

v kiiskoch mikroplastov mézu byt niekolko
tisickrat vacsie nez v okolitej morskej vode.
Morsky zZivot je tak vystaveny Skodlivym
chemikaliam, ktoré nakoniec skoncia na
nasich tanieroch.

Smerom k nulovému
znecisteniu vody

V poslednych desatrociach Eurdpa dosiahla
vyznamny pokrok v regulovani kvality
vody, Cisteni odpadovych vod a ochrane
morskych a sladkovodnych biotopov

a rastlinnych a Zivocisnych druhov.


https://www.eea.europa.eu/publications/state-of-europes-seas
https://www.eea.europa.eu/publications/state-of-europes-seas

V sti¢asnosti sa politiky EU zaoberaju
celym radom otazok tykajucich sa vody,
ako je pitna voda, mestské odpadové
vody, kvalita vody na kupanie, jednorazové
plasty, priemyselné emisie a nebezpecné
chemikalie. Tieto osobitné pravne predpisy
EU st posilnené vieobecnymi programami
a pravnymi predpismi, ako je ramcova
smernica o vode?? a rémcova smernica

0 morskej stratégii?.

Usilie smerujace k nulovému zne€isteniu
vSak bude vyZzadovat zameranie najma na
vodu ako na €ast akéného planu nulového
znedistenia Eurdpskej zelenej dohody
vratane Usilia o obnovu prirodzenych

funkcii podzemnych vod, povrchovych vod,
morskych a pobreznych vdd, boja proti
znecisteniu mestskych odtokovych systémov
a rieSenia novych problémov, ako su
mikroplasty a chemikalie.

Jednou z kluCovych zloZiek Eurdpskej zelenej
dohody je stratégia ,Z farmy na stél”, ktorej
cielom je vyrazne obmedzit pouzivanie
chemickych pesticidov v polnohospodarstve
a rizik spojenych s ich pouzivanim??,
pouzivanie antibiotik?® a vypustanie

hnojiv do Zivotného prostredia napriklad
prostrednictvom integrovanej ochrany proti
Skodcom a ak&ného planu integrovaného
hospodarenia so Zivinami. Stratégia EU

v oblasti biodiverzity na rok 2030 tiezZ
podporuje podobné ciele.

EU v snahe pomact pri rie3eni problému

s plastmi navrhla stratégiu pre plasty?,
ktorej cielom je ,zmenit spésob, akym

sa vyrobky v EU navrhujd, vyrabajd,
pouzivaju a recykluju”. Medzitym sa postoje
spotrebitelov menia a inovacie znamenaju,

Ze niektoré predmety, ktoré boli vyrabané
z plastov, sa teraz vyrabaju z celulézy
ziskanej z recyklovaného papiera, textilii,
rastlin alebo rias.

Zisti viac

* Voda a morské prostredie: www.eea.
europa.eu/themes/water

+ Sprava SOER 2020, kapitola 4 o sladkej
vode: www.eea.europa.eu/publications/
soer-2020/chapter-04_soer2020-
freshwater/view

+ Sprava SOER 2020, kapitola 6 0 morskom
prostredi: www.eea.europa.eu/
publications/soer-2020/chapter-06_
soer2020-marine-environment/view

+ Signaly EEA 2018 - Voda je Zivot: www.eea.

europa.eu/signals/signals-2018-content-
list
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https://ec.europa.eu/environment/water/water-framework/index_en.html
https://ec.europa.eu/environment/water/water-framework/index_en.html
https://ec.europa.eu/environment/marine/eu-coast-and-marine-policy/marine-strategy-framework-directive/index_en.htm
https://ec.europa.eu/environment/marine/eu-coast-and-marine-policy/marine-strategy-framework-directive/index_en.htm
https://ec.europa.eu/food/farm2fork_en
https://ec.europa.eu/food/plant/pesticides_en
https://ec.europa.eu/health/amr/antimicrobial-resistance_en
https://ec.europa.eu/food/plant/pesticides/sustainable_use_pesticides/ipm_en
https://ec.europa.eu/food/plant/pesticides/sustainable_use_pesticides/ipm_en
https://ec.europa.eu/environment/nature/biodiversity/strategy/index_en.htm
https://ec.europa.eu/environment/nature/biodiversity/strategy/index_en.htm
https://ec.europa.eu/info/research-and-innovation/research-area/environment/plastics-circular-economy_en
https://www.eea.europa.eu/themes/water
https://www.eea.europa.eu/themes/water
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-04_soer2020-freshwater/view
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-04_soer2020-freshwater/view
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-04_soer2020-freshwater/view
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-06_soer2020-marine-environment/view
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-06_soer2020-marine-environment/view
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-06_soer2020-marine-environment/view
https://www.eea.europa.eu/signals/signals-2018-content-list
https://www.eea.europa.eu/signals/signals-2018-content-list
https://www.eea.europa.eu/signals/signals-2018-content-list

Stav vod v Eurépe

Cistenie odpadovych véd a zniZenie Gbytku Zivin z polnohospodérstva viedli k vyraznym zlepseniam

kvality vody v Eurépe. Mnohym eurépskym sladkovodnym Utvarom sa stale nedari a stav eurépskych

mori je vo vSeobecnosti zly, ¢iastocne kvoli znecistovaniu.

Podzemna voda

75 %

podzemnych Gzemi sa vyznacuje dobrym
chemickym stavom

40 %

eurdpskej potreby pitnej vody
a polnohospodarskej ¢innosti
pokryva podzemna voda

Povrchova voda
(rieky, jazera a brakické vody)

44 %

sa vyznacuje dobrym alebo vybornym
ekologickym stavom

Hlavné problémy

o Znecistovanie chemickymi latkami prendSanymi vzducho

© Stavebné tpravy

e Znecistovanie Zivinami z polnohospodarstva

Priehrady

o

Zdroje: EEA Hodnotenie vod 2018; Sprava EEA - Namorné spravy Il; Sprava EEA - Stav eurépskych mori?®



https://www.eea.europa.eu/themes/water/european-waters/water-quality-and-water-assessment/water-assessments
https://www.eea.europa.eu/publications/marine-messages-2/
https://www.eea.europa.eu/publications/state-of-europes-seas

Moria

75 - 96 %

hodnotenych oblasti v eurépskych moriach
ma problém s kontaminaciou

Hlavné problémy

m © znecistovanie chemickymi latkami

Q © Obohacovanie Zivinami a eutrofizacia

o Tlak pobreznych a ndmornych ¢innosti vratane
morského odpadu a podmorského hluku

0 Zmena klimy
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Uprava
odpadovej vody
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Znecistenie zeme a pody -
rozsiahle, Skodlivé a rastuce

Co maju spolo&né mnohé vinice roztrasené v idylickych krajinkach, okolo priemyselnych
miest a skladok? Odpovedou méZe byt pritomnost chemikalii. P6da, na ktorej pestujeme
nase potraviny, a zem, na ktorej staviame naSe domovy, mdZe byt kontaminovana

réznymi znecistujacimi latkami, a to od tazkych kovov az po organické znecistujuce latky

a mikroplasty. Kontaminanty su rozSirené a zhromaZzduji sa v zemi a péde. Ako mdéZzeme

tuto problematiku rieSit?

Zem pod naSimi nohami je viac nez len
horniny, p6da a piesok. Kazdy Stvorcovy
meter moZe byt jedinecny z hladiska svojho
zloZenia, Struktury a Zivych organizmov,
ktoré sa v hiom nachadzaju a ktoré Zivi.
Niektoré obsahuju viac hornin bohatych na
mineraly, iné maju mnoZzstvo zvyskov rastlin
so vzduchovymi bublinami a vodou.

Pbda je Casto zanedbavanou doménou
biodiverzity, pricom aj maly kiisok moze
oplyvat Zivymi organizmami, ktoré hraju
Zivotne ddlezitu ulohu vo fungovani pédneho
ekosystému, Ci uz ide o drobné organizmy
alebo huby a dazdovky. V tomto priestore

sa tieZ ziviny menia na formy, ktoré mdzu
rastliny prijimat, ¢im je mozna tvorba
biomasy a uchovanie uhlika. Aj nasa budtca
pitna voda tu zacina svoju cestu prirodzeného
oCistovania smerom k podzemnej vode.

Lokalny problém?

Spoésob, akym vyuZivame zem, ¢asto znamena
pridavanie dalSich latok do tychto jedinecnych
ekosystémov s cielom chranit vybrané
plodiny alebo dodavat Ziviny. Znecistujlce
latky uvolnené z priemyslu, dopravy a inych
hospodarskych ¢innosti mézu prekonat

dliht vzdialenost a preniknut do pody, kde

sa zriedia a doCasne uloZia. Poda, zlozka
zeme, sa povazuje za znecistenu vtedy, ked
kontaminanty nepriaznivo vplyvaju na ludské
zdravie alebo Zivotné prostredie.

Kazdym krokom by sme sa mohli ocitnut

nad Uplne inym zloZenim a koncentraciou
kontaminantov v zemi. Velké rozdiely

v kontaminantoch, pédach, klimatickych
podmienkach a podmienkach vyuzivania

p&dy zvy3uju naklady na monitorovanie

a hodnotenie plného rozsahu znecistenia zeme
a pbdy. To, €o vieme, je vacSinou zaloZzené na
vzorkach z terénu rozptylenych v krajinach.

Kovy, hnojiva a pesticidy

Polnohospodarstvo je potrebné na
pestovanie potravin, ale niektoré
neudrzatelné polnohospodarske postupy
nadalej znecistuju podu.

Rastliny potrebuju na svoj rast aj ziviny
a intenzivne polnohospodarstvo dokaze
vyCerpat Ziviny v péde rychlejSie, ako ich
vie priroda doplnit. Hnojiva funguju ako
kompenzacia tohto nedostatku tak, ze
pridavaju dalSie Ziviny. Bohuzial, rastliny
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nedokazu prijat celé toto mnoZstvo

a nadmerné mnozstva, ktoré sa na zaciatku
nachadzaju v pdde, sa skor ¢i neskor
dostanu do jazier a riek. Ked'sa prebytocny
dusik nachadza vo vode, Casto vedie

k nadmernému rastu rastlin a rias, ktorych
rozklad moze zavazne znizit hladiny kyslika
vo vode, ¢im poskodi ZivociSne a rastlinné
druhy v tomto ekosystéme.

Desatrocia sa med v znacnej miere pouZziva
ako fungicid vo viniciach a ovocnych

sadoch. Nedavnou rozsiahlou Studiou®

sa preukazalo, Ze koncentracie medi vo
viniciach su trikrat vy3Sie ako priemerna
hodnota v eurépskych pddach. Med'sa
pridava tieZ do krmiva pre zvierata a prenika
do Zivotného prostredia, ked sa hnoj
rozptyli na trdvnatych plochach a inych
polnohospodarskych pozemkoch.

Kadmium je dalSi vysoko toxicky kov, ktory
sa nachadza v mineralnych fosfatovych

Lu

hnojivach. Niektoré , organické hnojiva"”, ako
su splaskové kaly, hnoj, kompost a biologicky
odpad, mbZu tiez uvolnit Siroké spektrum
tazkych kovov a organickych znecistujucich

latok, ak nie su spravne regulované.

Vo vzorkach pody z celej Eurépy sa nasli
tiez chemikalie pochadzajuce z dlhodobého
pouZivania pesticidov. Viac ako 80 % pody
testovanej v jednej 5tudii*® obsahovalo
zvysky pesticidov, pricom 58 % obsahovalo
dva alebo viac typov rezidui.

Odpadové hospodarstvo,
priemysel aj za hranicami

Polnohospodarske postupy nie su jedinym
zdrojom znecistenia pozemkov a pody.
Nedostatocné nakladanie s odpadom,

komunalnym aj priemyselnym, za ktorym
nasleduju priemyselné ¢innosti, zodpoveda
za viac nez jednu tretinu lokalnych
kontaminacii. Z niekolkych milionov miest,
na ktorych sa odhaduje vykonavanie
potencialne znecistujucich innosti,

je k dispozicii len zlomok podrobnych
verejnych informacii'.

Znecistenie zeme a pddy je globalny
problém. Vzduch a voda dokazu prenasat
po celej zemeguli znecistujuce latky vratane
zlt€enin dusika a drobnych plastovych
zlomkov a ukladat ich na zemsky povrch.
Znecistujuce latky sa daju najst na najvyssich
vrcholoch a najvzdialenejsich plazach.

Zostavaju navzdy a navyse
sa hromadia

Niektoré znecistujuce latky sa casom rozlozia
do pbdy, ale iné sa navzdy zachovaju.

V mnohych pripadoch je zem a pdda
poslednym cielovym miestom, kde koncia
rézne znecistujuce latky, ktoré sa casom
hromadia. Celkové riziko tychto chemikalii a ich
réznych zmesi eSte nie je Uplne zndme. Na
zaklade vzoriek z vybranych miest vak vieme,
Ze znecistenie zeme a pddy ma vyznamny vplyv
na ludské zdravie, ako aj na biodiverzitu pody
a zdravie ekosystému. Tieto znecistujuce latky
md&Zzu zasiahnut organizmy v péde a pripadne
kontaminovat naSe potraviny a pitnu vodu.

Rekultivacia kontaminovanej pédy je ndro¢na
a drahg, ale je nevyhnutna na odstranenie
znecistenia z minulosti. Miestne organy

vSak ¢asto nemaju k dispozicii prostriedky

a nastroje na rekultivaciu. Doteraz bolo v EU
rekultivovanych viac nez 65 000 miest, ale
vacsina potencidlne kontaminovanych miest
zostala nedotknuta.


https://ec.europa.eu/jrc/en/science-update/eu-topsoil-copper-concentration-highest-vineyards-olive-groves-and-orchards
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/progress-in-management-of-contaminated-sites-3/assessment/view

Najlepsie rieSenie - prevencia

Prevencia zostava najucinnejsim a najlacnejsim
sp6sobom na dlhodobé zabezpeclenie zdravej
pbdy, ako aj CistejSej vody a ovzdusia. Kazda
iniciativa zamerana na prevenciu a zniZzenie
znedistenia, a to od navrhu vyrobku, lepsej
recyklacie, nakladania s odpadom, striedania
plodin, precizneho polnohospodarstva

a obmedzeného pouZivania pesticidov a hnojiv
az po CistejSiu dopravu a priemysel, a na
podporu organov pri vykonavani ucinnych
opatreni prispeje k uvolneniu tlaku na tieto
Zivotne doleZité ekosystémy.

Mnoho existujucich a pripravovanych
politickych iniciativ v rdmci Eurépskej zelenej
dohody, ako je obehové hospodarstvo,
stratégia ,Z farmy na stol”, stratégia v oblasti
biodiverzity, nova stratégia v oblasti pody

a akcny plan nulového znecistenia, poskytuju
eurdpsky ramec a podporuju vnutrostatne
organy a uzivatelov pédy pri ochrane

zeme a pody pred znecistenim. Toto Usilie
dalej posilfiuje dalSia podpora miestnych
organov a sudrznejsi politicky rémec EU

v oblasti pody. Koniec koncov, znecistenie

je len jednou z mnohych hrozieb, ktorym je
vystavena péda a zem.

Zisti viac

+ Pb6da: www.eea.europa.eu/themes/soil

+ Sprava SOER 2020, kapitola 5 Zem a pdda:
www.eea.europa.eu/publications/soer-
2020/chapter-05_soer2020-land-and-soil/
view

Signaly EEA 2019 - Zem a pbda v Eurdpe:
www.eea.europa.eu/signals/signals-2019

© Terezie Polivkova, REDISCOVER Nature/EEA-+ 29"



https://www.eea.europa.eu/themes/soil
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-04_soer2020-freshwater/view
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-05_soer2020-land-and-soil/view
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-05_soer2020-land-and-soil/view
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-05_soer2020-land-and-soil/view
https://www.eea.europa.eu/signals/signals-2019
https://www.eea.europa.eu/signals/signals-2019

Znecistovanie a dalSie dopady polnohospodarstva
na Zivotné prostredie

Polnohospodarstvo ma mnohé désledky na Zivotné prostredie, klimu a zdravie ludi. Trvalo neudrzatelné
polnohospodarske postupy vedu k znecistovaniu pddy, vody, ovzduSia a potravin a nadmernému
vyuzivaniu prirodnych zdrojov.

Nadbytok dusika Emisie

Tlaky a fosforecnanov amoniaka

o

Hnojenie Pouzivanie hnoja
|

Hlavné zdroje a €innosti

|

'
i
|
'
i
L
'
i
|
'
'
I
|
'
|

Dopady f :

Znetistovanie vodnych Gtvarov Py /)

Eutrofizacia x ( X )

Strata biodiverzity = N/

Nadmerné vyuZzivanie vodnych zdrojov e '

Strata Urodnosti/kvality pody ! .

Antimikrobialna rezistencia (AMR) 0 i

Zmena klimy i O

Znecistovanie vzduchu (5) 5
Nadmerné pouZivanie dusikatych Emisie amoniaka,
hnojiv spésobuje eutrofizaciu vodnych napr. z pouzivania
a suchozemskych ekosystémov. hnoja, vedu
Ak sa aplikuje viac fosfore€nych hnojiv k znecistovaniu
ako su rastliny schopné prijat, méze ovzdusia a mbzu
to sposobit znecistovanie napr. poskodit citlivé
podzemnej vody a sladkych ekosystémy.

vod a zapricinit eutrofizaciu.

Zdroj: Sprava EEA - Eurdpske Zivotné prostredie - stav a perspektiva 2020



https://www.eea.europa.eu/sk/publications/zivotne-prostredie-europy-stav-a
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hospodarskych pesticidov vo v chove zvierat. a zniZeniu Nadmerné vyuZivanie
zvierat, vacsine krajin. Nadmerné schopnosti pody mdZze spdsobovat

polnohospodarskej
pddy, pouzivania
hnojiv a enterickej
fermentacie
prispievaju

k zmene klimy.

Pesticidy suvisia
s dopadmi

na biodiverzitu
a zdravie ludi.

a neprispdsobené
pouzivanie moéze
byt pri¢inou
antimikrobialnej
rezistencie (AMR).

zadrZiavat vodu
a ukladat uhlik.

znizovanie hladin
podzemnych véd,
prenikanie slanej
vody a zmen3ovanie
mokradi.
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Zdravy Zivot vo

svete chemikalii

Znecistenie mdZeme kategorizovat podla toho, kde sa nachadza, ¢i uz v pdde, vode, alebo
ovzdusi, alebo méZeme rozliSovat r6zne typy znecistenia, ako st chemikalie. Syntetické
chemikalie su vSade okolo nas. Niektoré z nich vSak mdZu byt velmi Skodlivé pre nase
zdravie a Zivotné prostredie. DokdZzeme obmedzit negativne tcinky chemikalii, ktoré sa
stali su€astou nasho sucasného spdsobu Zivota?

Kazdy den sme obklopeni stovkami az
tisickami syntetickych chemikalii. Nachadzaju
sa v nasej potrave, odevoch, nastrojoch,
nabytku, hrackach, kozmetike a liekoch.
Nasa spolo¢nost by nebola takou, ako je,

bez tychto latok. Napriek ich uZito¢nosti
v8ak pozname mnozstvo tychto latok,

ktoré maju negativny vplyv na naSe zdravie

a Zivotné prostredie.

Na zaklade niektorych odhadov mozno
chemikaliam pripisat priblizne 6 % chordb
vratane chronickych ochoreni, rakoviny,
neurologickych a vyvojovych portch a 8 %
umrti na svete. NavySe by tieto isla mohli
rast, pricom sa berie do Uvahy len malé
mnozstvo chemikalii, ktorych Gc¢inok na
zdravie je prevereny3.

Nebezpecné kokteily
a ,vecné chemikalie”

V Eurépe sa v roku 2018 spotrebovalo

viac nez 300 miliénov ton chemikalii a viac
nez dve tretiny z tohto mnoZzstva boli
chemikalie, ktoré su podla Uradu Eurostat
klasifikované ako nebezpecné pre zdravie®.

V rdmci nariadenia o registracii, hodnoteni,
autorizacii a obmedzovani chemikalif
(REACH) bolo v EU zaregistrovanych viac nez
20 000 jednotlivych chemikalii®.

KedZe tento pocet neustale rastie, je

v jednotlivych pripadoch ¢oraz tazsie posudit
vSetky ucinky, ktoré maju chemikalie na nase
zdravie a zivotné prostredie. VacSina stadif
doteraz preskiimala len Uc€inky jednotlivych
chemikalii a ich bezpecnu prahovu

hodnotu, ludia su vSak neustale vystaveni
zmesiam chemikalii. Toto kombinované
vystavenie moze viest k i¢inkom na zdravie,
aj ked jedna latka v zmesi neprekracuje
bezpecné hladiny.

NavySe sa perzistentné chemické latky mozu
hromadit v ludskom tkanive a spdsobovat
negativne Ucinky na zdravie po dlhodobom
vystaveni. Napriklad perfluéralkylované
latky (PFAS)* je skupina takmer 5 000 beZne
pouzivanych chemikalii, ktoré sa casom
m&zu hromadit v ludoch a v Zivotnom
prostredi. SU prikladom perzistentnych
organickych znecistujucich latok nazyvanych
vecné chemikalie.
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https://www.eea.europa.eu/themes/human/chemicals/emerging-chemical-risks-in-europe
https://www.eea.europa.eu/themes/human/chemicals/emerging-chemical-risks-in-europe

34

Ludia su vystaveni latkam PFAS
prostrednictvom pitnej vody, potravin

a obalov na potraviny, prachu, kozmetiky,
textilii s vrstvou latok PFAS a dalSich
spotrebnych vyrobkov. U¢inky vystavenia
[udi 1atkam PFAS zahffaju rakovinu obliciek,
rakovinu semennikov, ochorenie 3titnej
Zlazy, poSkodenie pecene a rad vyvojovych
poruch postihujucich plody.

PouZivanie produktov a materialov
urCenych na varenie bez obsahu latok
PFAS pomaha zniZit toto vystavenie.
VSeobecné a konkrétne usmernenia, ako
najst alternativy neobsahujuce latky PFAS,
Casto poskytuju spotrebitelské organizacie
a vnutroStatne institlcie posobiace

v oblasti Zivotného prostredia, zdravia
alebo chemikalii.

Zasada predbeZnej opatrnosti

Zasada predbeZnej opatrnosti by sa dala prelozit jednoduchymi slovami ,je lepSie byt
opatrny, ako potom [utovat”. To znamena, Ze ked vedecky dbkaz o nieCom nie je isty

a existuju rozumné dévody na obavy o Skodlivost, rozhodovaci organ by mal postupovat
opatrne a zabranit rizikam. V pripade chemikalii vyvoj novych latok predbieha vyskum

o ich negativnych ucinkoch. Z tohto dévodu je dblezité postupovat opatrne.

Citaj viac o zasade predbeznej opatrnosti:

+ Oznamenie Komisie o zdsade predbeznej opatrnosti®
+ Neskoré poucenia z v€asného varovania agentury EEA II*°

Latky narasajuce
endokrinny systém

Niektoré chemikalie zasahuju do fungovania
hormonalneho systému tela. Vystavenie
latkam nardsajucim endokrinny systém
mobZe sposobit Siroky rad zdravotnych
problémov od vyvojovych portch, obezity

a cukrovky az po neplodnost muzov

a mortalitu suvisiacu so znizenou hladinou
testosterénu. Plody, malé deti a tinedZeri

su osobitne citlivi na latky nardsajuce
endokrinny systém“.

Priblizne 800 latok je znamych alebo
povazovanych za latky narusajuce
endokrinny systém a mnohé z nich su

pritomné v kazdodennych vyrobkoch, ako
su kovové potravinarske konzervy, plasty,
pesticidy, potraviny a kozmetika.

Latky naruSajuce endokrinny systém
zahffaju bisfenol A (BPA), dioxiny,
polychlérované bifenyly (PCB) a niektoré
typy ftalatov. Napriklad ftalaty sa pouZzivaju
na zmakcenie plastov na pouZitie pre Siroky
rad spotrebného tovaru, ako su vinylové
podlahy, lepidla, detergenty, osviezovace
vzduchu, mazacie oleje, potravinarske obaly,
vyrobky osobnej hygieny a hracky.

Konzumacia potravin a napojov z naddob,
ktoré obsahuiju ftalaty, je jednym zo
spbsobov vystavenia.


https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/21676661-a79f-4153-b984-aeb28f07c80a/language-env
https://www.eea.europa.eu/publications/late-lessons-2

U€inky PFAS na ludské zdravie

Perfluéralkylované a polyfluéralkylované zliceniny (PFAS - Per- and polyfluorinated alkyl substances)
su skupinou mimoriadne tazko odburatelnych chemikalii, ktoré sa vyuZivaji v mnohych spotrebnych
tovaroch. Zlt€eniny PFAS sa pouzivaju vo vyrobkoch kvéli ich schopnosti napriklad zvySovat odpudivost
olejov a vody alebo odolavat vysokym teplotdm. V st€asnosti existuje viac ako 4 700 réznych zld€enin
PFAS, ktoré sa akumuluji v [ludskom tele a Zivotnom prostredi.

— Vysoka istota

---- NizSia istota

Vyvojové ucinky postihujuce
nenarodené deti

Ochorenie
Stitnej zlazy

Zvy3ené hladiny cholesterolu

_---- Rakovina prsnika

Oneskoreny vyvoj -
mliecnych Zliaz
PoSkodenie

Znizena reakcia pecene

na vakciny Rakovina
RO < liciek

Niz3ia porodna oblicie

hmotnost ’ Zapalovs
Obezita ---~ "=~ ochorenie Criev .

) (ulcerdzna kolitida)
Skory nastup puberty <~ K ;
Rakovina semennika

Zvysené riziko potratov ;
(t. j. tehotenska strata) * !

PrediZenie doby do otehotnenia

Nizky pocet a pohyblivost spermif : ) .
Hypertenzia/pre-eklampsia

vyvolana tehotenstvom
(zvySeny krvny tlak)

Zdroje: Narodny toxikologicky program USA (2016); Spravy o projektoch C8 v oblasti zdravia (2012); Medzinadrodna

agentira WHO pre vyskum rakoviny (2017); Barry et al. (2013); Fenton et al. (2009); a White et al. (2011) apud
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https://www.eea.europa.eu/themes/human/chemicals/emerging-chemical-risks-in-europe
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Dalsim spdsobom je vdychovanie prachu

v interiéri kontaminovaného ftalatmi, ktoré
sa uvolfiuju z plastovych vyrobkov alebo
nabytku z polyvinylchloridu (PVC). (Toto je

jeden z dévodov, preco je dblezité pravidelné

vetranie miestnosti.) Ohrozené su aj deti,
ktoré sa hraju s hrackami obsahujucimi
tieto latky, a vystavenie mbze nastat aj
prostrednictvom pokozky, kedZe ftalaty sa
daju ndjst aj v spotrebnych vyrobkoch, ako
st mydla a opalovacie krémy.

EU zaviedla opatrenia na zniZenie vystavenia
[udi ftalatom tym, Ze zakazala pouZzivanie
niektorych z tychto latok a zakazala
pouzivanie dalSich v hrackach, kozmetike

a nadobach na potraviny. Starsie vyrobky

a nabytok vSak mézu obsahovat ftalaty,
ktoré su teraz zakazané, takze su stale
pritomné v naSom kazdodennom prostredi.

NavySe nedavny kontrolny projekt
Eurdépskej chemickej agentury (ECHA)#
ukazal, Ze vyrobky dovazané z krajin

mimo EU mézu stale obsahovat ftalty.

V poslednych rokoch Cina zaviedla
obmedzenia pre niektoré ftalaty v hrackach
a materialoch, ktoré sa dostavaju do styku
s potravinami, ale ftalaty, na ktoré sa

vztahuje obmedzenie, sa stale daju najst
v mnohych vyrobkoch dovazanych do EU
z Ciny a inych krajin, ktorych pévod nie je
niekedy znamy.

Vdaka jednotnému Usiliu sa v Eurépe od
70. rokov 20. storocia zniZila pritomnost
perzistentnych organickych znecistujucich
latok, ako su dioxiny, PCB a atrazin, ale ich
perzistencia a skuto¢nost, Ze sa hromadia
v potravinovom retazci, najma v ZivocisShom
tuku, nadalej vyvolava obavy*. Dal3ou
obavou je, Ze niektoré latky sa nahradili
inymi, rovnako toxickymi chemikaliami.

NeZiaduce nahrady

Chemikalie, ktoré sa povazuju za
nebezpecné, boli niekedy nahradzané
inymi latkami s podobnou Struktirou
a az neskor sa preukazali ako toxické.
Tieto pripady sa nazyvaju ,neziaduce
nahrady”, ako je pripad nahradenia
bisfenolu A, chemickej latky predtym
pouzivanej v mnohych plastovych
predmetoch a termalnom papieri na
tla¢, bisfenolom S a bisfenolom F#4,


https://echa.europa.eu/-/inspectors-find-phthalates-in-toys-and-asbestos-in-second-hand-products
https://echa.europa.eu/-/inspectors-find-phthalates-in-toys-and-asbestos-in-second-hand-products

Nezname uzemie chemickych rizik

Na trhu je mnozZstvo chemickych latok a len maly zlomok z nich bol predmetom obsiahleho skimania
z hladiska ich rizik. Jednym zo sp&sobov ako zniZit potencialne rizika je navrhovat bezpecné produkty
s mensim poctom réznych chemikalii.

~ 100 000 chemickych

latok na trhu

~ 22 600 chemickych
latok pouZivanych
V mnozZstve viac
ako 1 tona rocne

~ 4700 chemickych
latok pouZivanych
V mnoZstve viac
ako 100 ton rocne
so stanovenou prioritou
z hladiska charakteristiky
a hodnotenia ohrozenia

RIZIKA

HROZBY VYSTAVENIA

~10 000 chemickych
latok pomerne dobre
charakterizovanych z hladiska
podskupiny ich hrozieb a vystaveni

~ 20 000 chemickych
latok obmedzene
charakterizovanych z hladiska
ich hrozieb a vystaveni

~ 70 000 chemickych
latok nedostatocne
charakterizovanych z hladiska
ich hrozieb a vystaveni

Zdroj: Sprava EEA - Eurépske Zivotné prostredie - stav a perspektiva 2020%
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https://www.eea.europa.eu/sk/publications/zivotne-prostredie-europy-stav-a

38

© Kai Dahms, Unsplash

Chemické latky, ktoré
konzumujeme

Pesticidy su dalSou skupinou chemikalii,
ktoré mbzu poskodit naSe zdravie, vacSinou
v dosledku konzumacie zeleniny a ovocia,
ktoré s nimi prisli do styku. Deti su osobitne
zranitelnd skupina, lebo jedia pomerne viac
potravin na kilogram telesnej hmotnosti ako
dospeli. Konzumacia organickych plodin
mdZe znizit toto zatazenie pesticidmi, €o si
vSak nemdze kazdy dovolit.

EU reguluje pesticidy v rdmci nariadenia

o pripravkoch na ochranu rastlin

a stanovuje bezpecné limitné hodnoty pre
zvysky pesticidov v potravinach a krmive.
Najnovsie informacie Eurépskeho Uradu
pre bezpecnost potravin (EFSA)* ukazuju,
e 95,5 % vzoriek potravin odobratych v EU
v roku 2018 bolo v rdmci limitnych hodn6t
stanovenych pravnymi predpismi. Stolové
hrozno a kapia patrili medzi potraviny,
ktoré najcastejSie prekrocili hladiny
rezidui stanovené pravnymi predpismi.
Na zaklade analyzovanych vzoriek

z beznych aj organickych plodin sa v3ak
pravdepodobnost vystavenia eurépskych
obfanov nebezpecnym hladinam rezidui
pesticidov povaZzuje za nizku.

Nie vSetky chemické latky, ktoré Skodia
nasmu zdraviu, su nové. Napriklad ortut

sa prirodzene nachadza v Zivotnom
prostredi a staroCia sa uvolfiuje do ovzdusia
a vody ludskou ¢innostou. Dnes uz v3ak
vieme, Ze konzumacia ortuti méze mat
vplyv na nervovy systém, oblicky a pltca

a vystavenie pocas tehotenstva mdze
ovplyvnit vyvoj plodu.



https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/6057
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/6057

Ludia su vystaveni ortuti najma ktoré konzumujeme, ako aj tie, ktoré do

konzumaciou velkych dravych ryb, ako je nas vstupuju prostrednictvom inych ciest
tuniak, Zralok, mecun, Stuka, zubag, thor vystavenia. Tieto typy Udajov o biomonitoringu
a marlin. Znamena to tiez, Ze vystavenie cloveka sa daju poufZit na zlep3enie hodnoteni
mozno obmedzit vyberom stravy, o je chemického rizika poskytnutim informacii
dolezité najma pre zranitelné skupiny, ako 0 aktudlnom vystaveni ¢loveka prostrednictvom
su tehotné Zeny a malé deti. viacerych ciest vystavenia.

Pre kompletny obraz vystavenia fudi
chemikaliam su potrebné Gdaje o tom, o sa
nachadza v nasich telach. Zahfna to chemikalie,

Biomonitoring ¢loveka - meranie nasho vystavenia chemikaliam

Biomonitoring ¢loveka meria vystavenie ludi chemikaliam prostrednictvom analyzy
samotnych latok, ich metabolitov alebo markerov naslednych Gcinkov na zdravie

v moci, krvi, ochlpeni alebo tkanive. Informacie o vystaveni [udi mozno spojit s tdajmi
o zdrojoch a s epidemiologickymi prieskumami s cieflom informovat o vyskume vztahu
vystavenia a reakcie u [udi.

Eurdpska iniciativa biomonitoringu ¢loveka HBM4EU#, ktora bola zahajena v roku
2017 a spolufinancovana v ramci programu Horizont 2020, je spolo¢né usilie 30 krajin,
agentury EEA a Eurépskej komisie.

Iniciativa sa zameriava predovsetkym na koordinaciu a pokrok v biomonitoringu ¢loveka
v Eurépe. Iniciativa HBM4EU poskytne lepSie dbkazy o si¢asnom vystaveni obyvatelov
chemickym latkam a o moznych Gc€inkoch na zdravie s cielom podporit vypracovanie
politickej stratégie. Projekt tieZ vytvoril cielové skupiny s ciefom porozumiet
stanoviskam obcanov EU k vystaveniu chemikalidm a biomonitoringu ¢loveka.

V rémci iniciativy HBM4EU sa vyvija Usilie o vytvorenie rozsiahlych a ucelenych
suborov Udajov o vystaveni Eurépanov chemikaliam vyvolavajdcim obavy. Zahfna

to vypracovanie Udajov o vystaveni 16 skupinam latok, zmesiam chemikalii a novym
chemikaliam, ako aj preskimanie ciest vystavenia a prepojenie vystavenia s tcinkami
na zdravie.

Pozri: www.hbm4eu.eu
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Chemické ucinky na prirodu

Syntetické chemikalie uvolnené do prirody mézu mat vplyv na rastliny a Zivocichy.
Napriklad neonikotinoidy su typ insekticidov pouzivanych v polnohospodarstve na
kontrolu Skodcov, ktoré predstavuju riziko pre vcely, kedZe v€ely su dblezité opelovace
napomahajuce vyrobe potravin. Pesticidy mézu mat tiez vplyv na populaciu ryb

a vtakov, ako aj na celé potravinové retazce. V roku 2013 Eurépska komisia prisne
obmedzila*® pouZivanie pripravkov na ochranu rastlin a oSetreného osiva, ktoré
obsahuju neonikotinoidy, na ochranu vciel medonosnych®.

Na ceste k bezpecnejSiemu
prostrediu s chemikaliami

Pokial ide o chemikalie, EU ma najprisnejsie
a najpokrokovejsie pravidla na svete.
Nariadenie REACH je klu€ovym pravnym
predpisom, ktorého cielom je chranit

ludské zdravie a Zivotné prostredie, a EU
zaviedla pravidla na klasifikaciu, oznacovanie
a balenie chemickych latok>®.

EU ma k dispozicii legislativu na regulaciu
chemickych latok v detergentoch,

biocidoch, pripravkoch na ochranu rastlin

a farmaceutikach. Politické opatrenia
obmedzuju pouzivanie nebezpecnych
chemikalii vo vyrobkoch na osobnu hygienu,
kozmetike, textilidch, elektronickom
vybaveni a materialoch, ktoré prichadzaju
do styku s potravinami. Limitné hodnoty su
tiez zavedené pre chemické latky v ovzdusi,

potravinach a pitnej vode. Pravne predpisy
rieSia bodovy zdroj emisii z priemyselnych
zariadeni a z Cistiarni mestskych
odpadovych vod.

Stale v3ak existuje priestor na zlepSenie
vytvarania menej toxického prostredia

a cielom Eurépskej zelenej dohody je dalSia
ochrana obcanov pred nebezpecnymi
chemikaliami prostrednictvom novej
stratégie v oblasti chemikalii a prechodom
EU k ambicii nulového znedistenia.

Zisti viac

+ Chemikalie: www.eea.europa.eu/themes/
human/chemicals

+ Sprava SOER 2020, kapitola 10 o chemickom
znecistovani: www.eea.europa.eu/
publications/soer-2020/chapter-10_
soer2020-chemical-pollution/view
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https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/IP_13_708
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/IP_13_708
https://www.eea.europa.eu/themes/human/chemicals
https://www.eea.europa.eu/themes/human/chemicals
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-10_soer2020-chemical-pollution/view
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-10_soer2020-chemical-pollution/view
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-10_soer2020-chemical-pollution/view
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Znecistovatel plati?

Zakladnym prvkom pravnych predpisov v oblasti Zivotného prostredia v EU je jednoduch4,
ale vyznamna myslienka: zadsada znecistovatel plati. Tato zasada sa uplatfiuje vo

forme dani, pokut a inych opatreni, ako s kvéty pre znecistujlce emisie a smernica

o environmentalnej zodpovednosti. S profesorom Geertom Van Calsterom sme sa
rozpravali o tejto zasade, o jej prinosoch a nedostatkoch.

Co znamena zasada
znecistovatel plati?

Zasada znecistovatel plati je jednoducha
zasada zaloZena na racionalnom Usudku:
znedistovatel, ¢o mo6Zzu byt subjekty alebo
¢innost spdsobujlca znecistenie, ma zaplatit
za spbsobené Skody. MbZe to zahfnat
vycistenie znecistenej oblasti alebo Uhradu
zdravotnych nakladov postihnutych ludi.

Z historického hladiska je to velmi G¢inny
nastroj na zmiernenie negativnych

ucinkov znecistenia. Predstavuje moralnu

a zadkonnu poziadavku na prijatie opatreni.
V naliehavych pripadoch pomahala
sformulovat politiky a opatrenia, ktoré
umoznili prijat rozhodujuce kroky

na identifikaciu zdrojov znecistenia

a zodpovednosti, na zniZenie Urovne
znedistenia a poskytnutie kompenzacie
postihnutym osobam. Napriklad v pripade
niektorych hospodarskych ¢innosti, v ramci
ktorych sa uvolfiuju znecistujuce latky, sa
museli nainStalovat filtre na zniZenie obsahu
znecistujucich emisii alebo sa museli vytvorit
odvetvové fondy na nahradu 3kéd.

Ale aj v jednoduchych pripadoch, kedy
je zneclistovatel zndmy, je narocné tuto
zasadu uplatriovat. Existuje moznost, Ze

.pachatel” nie je schopny zaplatit a materska
spolocnost alebo akcionari nemdézu byt vzdy
zodpovedni za Cinnost dcérskej spolocnosti.
Nie kazda krajina ma dobre zavedeny pravny
ramec na rieSenie tychto pripadov. A hoci

ho aj maju, sudne konanie je Casto velmi
zdihavé a nakladné.

NavySe sa tato zasada zacala ¢asom
uplatfiovat na zloZitejSie pripady trvalého
a prevladajuceho znecistenia, ako je
znedistenie ovzdusia z rozptylenych
zdrojov, kedy je urcenie zodpovednosti

a vykonavania narocnejsie.

Ako mozeme urcit, kto mé
komu platit?

V pripadoch rozptyleného znecistenia nie je
jednoduché vystopovat a urcit znecistovatela
a spojit ho so zasiahnutymi osobami.
Znecistenie ovzdusSia mo6ze byt sposobené
znedistujucimi latkami uvolhenymi z réznych
zdrojov a réznych miest, z ktorych niektoré
sa mozu nachadzat mimo medzinarodnych
hranic. Musime sa v3ak pozriet aj na
pozitivne skdsenosti a prinosy ¢innosti
sposobujucich znecistenie. Su to produkty

a sluzby, ako su potraviny, oblecenie,
doprava, z ktorych maju uzitok jednotlivci aj
spolocnost ako celok.
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Napriklad ¢innosti spésobujlce znecistenie
mimo EU by mohli zasiahnut miestne
komunity, ale materska spolo¢nost

by mohla mat sidlo v EU a eurépski
spotrebitelia by mohli vyuZivat tieto
vyrobky. V tychto pripadoch je zlozité
preniest zodpovednost len na tento subjekt.
Sirsia spolo¢nost ¢asto znasa naklady.

Ale naklady alebo Skody a prinosy nie su
rozdelené rovnomerne. Komunity s nizsim
prijmom alebo zranitelnejSie skupiny, ako
st rodiny s jednym rodi¢om, zvycajne

Ziju blizSie pri cestach a su viac vystavené
znedistujucim latkam z cestnej dopravy.

Existuju vhodné priklady
ucinnych opatreni?

Existuju dva rézne typy pristupu. Pokial ide
o prvy pristup, ktorého cielom je pomoct
postihnutym osobam, v Eurépe mame dost
vhodnych prikladov. Protihlukové steny
alebo podobné konstrukcie vybudované
popri dialniciach mdzu vyrazne znizit
uroven hluku, a tym aj ujmu ludom, ktori
tam Zijd.

Ciefom druhého pristupu je v prvom rade
obmedzit alebo zabranit znecistovaniu
alebo Skodlivym ¢innostiam. M6Ze to
zahrhat uloZenie dani, kvot znedistenia
alebo urcitych technologickych rieSeni.
Eurdpa napriklad zavadza CistejSie paliva
alebo postupne znizZuje emisie uhlika

z novych automobilov. V niektorych
odvetviach sa stanovi horna hranica
emisnych kvot, s ktorymi je mozné
obchodovat. Niektoré z tychto opatreni
usiluju o Upravu ceny takym spdsobom,
aby ovplyvnila spravanie spotrebitelov.




Podobne niektoré ¢lenské Staty uctuju podla
odobratého alebo pouzitého mnoZstva
namiesto poctu kohutikov, ¢o podstatne
zmenilo spbsob, akym vyuzivame vodu.

Existuju nejaké nedostatky
v sp6sobe, akym uplatiujeme
zasadu znecistovatel plati?

Bohuzial, sti¢asny systém mozno povazovat
za ,licenciu na znecistovanie”, a tak ho

aj vyuzivat. Pokial teda dokazete platit,

€o znamena, ak si to mdzete dovolit,
mobZete znecistovat. Je to Uzko prepojené

s nerovnomernym rozdelenim prinosov

a nakladov ¢innosti spdsobujucich
znecistenie. Otazka nerovnosti je tiez
taziskom rokovani o zmene klimy, pokial ide
o emisie z minulosti (mnoZstvo, ktoré kazda
krajina doteraz vypustila) a sucasné emisie
na osobu. V idedlnom svete by kazdy dostal
rovnaky uhlikovy kredit.

Druhym hlavnym nedostatkom je
skutocnost, Ze ,platba” sotva pokryje vietky
~naklady”. Kontaminovana zem na starych
priemyselnych miestach by sa mohla vycistit,
aby tu mohli Zit ludia. Je to velmi ndkladna
operacia, ktora nevyhnutne nenapravi Skody
spbsobené vodnym Utvarom alebo fludom

a zvieratam, ktoré zavisia od vody. Naklady
su Casto obmedzené na prevadzkové
naklady a nezohladfuju skutocnd hodnotu
prinosov, ktoré ziskavame z prirody.

DokaZzeme navrhnut systém, ktory
pokryje celd hodnotu?

Nevyhnutny je jednotny a globalny pristup,
ktory vyrieSi v3etky vyzvy, ktorym Celime, ako
je zhorSenie Zivotného prostredia, vyuzivanie

zdrojov a nerovnosti, a to rovnakym
spbsobom ako v pripade cielov trvalo
udrzatelného rozvoja. Cielom Eurdpskej
zelenej dohody je priniest tieto myslienky do
eurdpskych politik.

Na pokrytie redlnej hodnoty by sme
potrebovali ambiciéznejsi systém zdanenia
tykajuci sa dani pravnickych aj fyzickych
0s6b vytvoreny na podporu udrzatelnejsieho
spravania. A naklady treba integrovat
nielen smerom nadol na stranu spotreby,
ale aj nahor na stranu vyroby. KedZe
systémy spotreby a vyroby su globalne
prepojené, integracia si vyzaduje pristup,
ktory bude nad rdmec pravidiel a nariadeni
suverénnych Statov.

Na dosiahnutie G¢innosti musi byt tento
pristup podporovany systémom riadenia

s regulacnymi organmi, ktoré dokazu
zaistit a posilnit rovnaké podmienky

s riadne vymedzenymi pravidlami. Z tohto
dévodu budu okrem ambiciéznych dani

a spolo¢nych noriem potrebné opatrenia,
ako su antidumpingové cla a hrani¢né dane
z uhlika, ako aj spolocny pristup k dotaciam
Skodlivym pre Zivotné prostredie.

Profesor Geert Van Calster
Veduci oddelenia pre eurdpske
a medzindrodné pravo v Leuven
Univerzita v Leuven
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Vyzva v oblasti zniZenia
priemyselného znecistenia

Priemyselné znecistenie v Eurépe sa zniZuje vdaka kombinacii nariadeni, zdokonalovaniu
vyroby a environmentalnym iniciativam. Priemysel v8ak nadalej sp6sobuje znecistenie
a prechod k nulovému znecisteniu v tomto odvetvi predstavuje ambiciéznu vyzvu.

Zneistenie dokaZzeme kategorizovat podla
toho, kde sa nachadza, i uz v ovzdusi,

vode, alebo pdde, alebo dokazeme rozlisSit
rézne typy znedistenia, ako su chemikalie,
hluk a svetlo. Dal$i spésob nazerania na
znedistenie je venovat pozornost jeho
zdrojom. Niektoré zdroje znecistenia

su rozptylené, ako su automobily,
polnohospodarstvo a stavebnictvo, ale dalSie
mozno lepSie posudit ako jednotlivé emisné
body. Mnohé z tychto bodovych zdrojov su
velké zariadenia, ako su zavody a elektrarne.

Priemysel je kiu€ovym prvkom eurépskeho
hospodarstva. Podla Gradu Eurostat
predstavoval v roku 2018 17,6 % hrubého
domaceho produktu (HDP) a priamo
zamestnaval 36 milidnov ludi. Stcasne

sa priemysel podiela na viac nez polovici
celkovych emisii niektorych hlavnych latok
znedistujucich ovzdusie a sklenikovych
plynov a tieZ na ostatnych vyznamnych
vplyvoch na Zivotné prostredie vratane
uvolfiovania znecistujucich latok do vody
a pody, tvorby odpadu a spotreby energie.

Znecistenie ovzdusia je Casto spojené so
spalovanim fosilnych paliv. Bezpochyby sa
to tyka elektrarni, ale aj mnohych dalSich
priemyselnych Cinnosti, ktoré mézu mat
svoju vlastnu vyrobu elektriny alebo tepla,

ako je vyroba Zeleza a ocele alebo cementu.
Niektoré cinnosti produkuju prach, ktory
prispieva ku koncentracii tuhych ¢astic

v ovzdusi, zatial Co pouZivanie rozpustadiel,
napriklad pri spracovani kovov alebo

v chemickej vyrobe, moze viest k emisiam
znecistujucich organickych zlacenin.

Trendy v oblasti priemyselnych
emisii v ovzdusi

Obsah emisii z priemyslu v ovzdusi sa

v Eurdpe za posledné roky zniZil. V rokoch
2007 az 2017 Klesli celkové emisie oxidov
siry (SO,) o 54 %, oxidov dusika (NO,) o viac
nez jednu tretinu a sklenikovych plynov

z priemyslu vratane elektrarni o 12 %°'.

Tieto zlepSenia environmentalnych
vlastnosti eurépskeho priemyslu nastali

z viacerych dévodov vratane prisnejsej
environmentalnej regulacie, zlepSenia
energetickej Ucinnosti, prechodu k mene;j
znedistujucim typom vyrobnych procesov

a dobrovolnych systémov na zniZenie vplyvu
na Zivotné prostredie.

Environmentalna regulacia uz mnoho rokov
obmedzuje nepriaznivy vplyv priemyselnych
¢innosti na zdravie ludi a Zivotné prostredie.
Klu€ové opatrenia EU na rieSenie
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priemyselnych emisii zahffiaju smernicu

o priemyselnych emisiach, ktora sa vztahuje
na priblizne 52 000 najvacsich priemyselnych
zariadeni, a smernicu o strednych
spalovacich zariadeniach.

Systém EU na obchodovanie s emisiami

(EU ETS) znizuje emisie sklenikovych plynov
z viac ako 12 000 elektrarni a priemyselnych
zavodov v 31 krajinach. Systém EU ETS
zahffa priblizne 45 % emisii sklenikovych
plynov v EU.

Napriek tymto zlepSeniam priemysel aj
nadalej zostava zodpovedny za znacné
zatazenie nasho zivotného prostredia, pokial
ide o znecistenie a odpad, ktory produkuje.

Verejna zodpovednost - E-PRTR
a udaje o priemyselnych emisiach

Eurépsky register uvolfiovania a prenosov
znecistujucich latok (E-PRTR) bol zriadeny

v roku 2006 na zlepSenie pristupu verejnosti
k informaciam o Zivotnom prostredi.

Register E-PRTR v zadsade umoznuje
obcanom a zainteresovanym stranam

zistit informacie o znecisteni vo vSetkych
kutoch Europy, kto su najvacsi
znecistovatelia, Ci sa zlepsuju trendy v oblasti
znecistujucich emisii.

Register E-PRTR zahfna viac nez 34 000
zariadeni v 33 eurépskych krajinach.

Udaje z registra E-PRTR obsahuju pre

kazdé zariadenie a kazdy rok informacie

0 mnozstve znecistujucich latok uvolhenych
do ovzdusia, vody a pddy, ako aj o prenose

odpadov a znecistujucich latok v odpadovych
vodach mimo lokality prevadzkarne. Udaje

z registra E-PRTR su bezplatne dostupné

na urcenej interaktivnej internetovej
stranke®. Tato internetova stranka archivuje
Udaje z minulosti o uvolfiovani a prenose

91 znecistujucich latok v 65 hospodarskych
¢innostiach.

Register E-PRTR je teraz navysSe integrovany
s rozsiahlejSim podavanim sprav v ramci
smernice o priemyselnych emisiach vratane
dalSich informacii, pokial'ide o velké
spalovacie zariadenia53. Agentlra EEA
spolu s Eurépskou komisiou v sicasnosti
pracuju na novej internetovej stranke so
zlepSenym pristupom k tymto Udajom

a informaciam.

Spocitanie nakladov
priemyselného znecistenia
ovzdusia

S cielom vyuctovat naklady znecistenia
ovzdusia su nepriaznivé vplyvy jednotlivej
znedistujucej latky na ludské zdravie

a Zivotné prostredie vyjadrené v spolocnej
metrike, v pefaznej hodnote, ktora bola
vyvinuta v rdmci spoluprace medzi réznymi
vedeckymi a ekonomickymi disciplinami.

Odhady nakladov na Skody su len odhady.
Ked'sa vSak vezmu do Uvahy aj iné zdroje
informAcii, tieto méZu podporit rozhodnutia
upriamenim pozornosti na predpokladané
kompromisy pri rozhodovani, ako je
analyza prinosov a rizik uréena na
informovanie o posudeni vplyvu a nasledné
pravne predpisy.




© Veeterzy, Unsplash 24

Agentura EEA v roku 2014 odhadovala,

Ze celkové naklady na Skody za 5-ro¢né
obdobie v rokoch 2008 - 2012 spbsobené
emisiami z priemyselnych zariadeni

v registri E-PRTR boli najmenej 329 miliard
EUR (hodnota 2005) a budu rast>. V tejto
analyze je prekvapujuica skutocnost, Ze
priblizne polovica nakladov na Skody vznikla
v dbsledku emisii len zo 147, teda 1 % zo

14 000 zariadeni v subore dat.

Vacsina vycislenych nakladov na Skody

je sposobena emisiami z hlavnych latok
znedistujucich ovzdusie a oxidu uhlicitého.
Hoci su odhady nakladov na Skody suvisiace
s emisiami tazkych kovov a organickych
znedistujucich latok vyrazne nizsie, stale
predstavuju stovky milidnov eur, pokial'ide
o poskodenie zdravia a Zivotného prostredia,
a mozu spbsobit vyrazné nepriaznivé

vplyvy na miestnej Urovni. Agentura EEA

v sti¢asnosti pracuje na novej Studii, ktora
zaktualizuje tieto cisla.

ZniZenie priemyselného
znecistenia - hodnotenie, pravne
predpisy a vykonavanie

Agentura EEA pravidelne hodnotitrendy

v oblasti priemyselného znedistenia

v Eurépe® na zaklade registra E-PRTR

a inych udajov. Tieto hodnotenia ukazuju,
Ze priemyselné znecistenie ovzdusia

a vody emisiami sa za posledné desatrocie
znizilo. Ocakava sa, Ze existujuce a nové
politické nastroje EU bud nadalej zniZovat
priemyselné emisie, ale Ze znecistenie
bude mat v buducnosti pravdepodobne
nadalej nepriaznivé vplyvy na [udské zdravie
a Zivotné prostredie.
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Silny a rozvijajuci sa nizkouhlikovy priemysel
zaloZeny na obehovych materialovych
tokoch je stcastou politickej stratégie EU

v oblasti priemyslu®®. Cielom je vytvorit
rozvijajuce sa priemyselné odvetvie, ktoré
Coraz menej vyuziva prirodné zdroje, znizuje
znecistujuce emisie v ovzdusi, vode a pdde
a produkuje mensie mnoZstvo odpadu.

Dal3ie pravne predpisy EU zatial stanovuju
konkrétnejSie ciele v oblasti znizenia emisii

v ovzdusi, ako je smernica o narodnych
emisnych stropoch®” a smernica

o priemyselnych emisiach®g, ktorych ciefom
je ambiciézne predchadzanie a zniZzovanie
emisii, najma prostrednictvom neustalej
aktualizacie takzvanych najlepSie dostupnych
technoldégii (BAT).>

Podla nedavnej analyzy agentiry EEA®®

by pouzivanie najlepSich dostupnych
technolégii a implementacia ambiciéznejsich
cielov smernice o priemyselnych emisiach
viedlo k podstatnym zniZzeniam emisii:

91 % pre oxid siricity, 82 % pre tuhé

Castice a 79 % pre oxidy dusika. Podla
dalSej analyzy® o najlepSich dostupnych
technolégiach sa ambiciéznejSie limitné
hodnoty daju vacsinou dosiahnut technicky
a hospodarsky vyspelejSim sposobom.

Uplna implementacia tychto smernic by
pomohla EU dosiahnut ciele v oblasti
Zivotného prostredia, ako su ciele

v oblasti kvality ovzduSia a vody. Smernice
tykajuce sa emisii vSak ¢asto pdsobia
nezavisle a existuje jasny priestor na
dalSiu integraciu environmentalnych
cielov do priemyselnej politiky EU.
Prechod k nulovému znecisteniu bude
vyZadovat Uc¢innejSie pravne predpisy, ich
implementaciu a monitorovanie, aby sa
zaistilo, Ze priemyselné odvetvia budu

v buducnosti €isté a udrzatelné.

Zisti viac

* Priemysel: www.eea.europa.eu/themes/
industry

* Sprava SOER 2020, kapitola 12
o priemyselnom znecistovani: www.
eea.europa.eu/publications/soer-
2020/chapter-12_soer2020-industrial-
pollution/view


https://ec.europa.eu/environment/air/reduction/index.htm
https://ec.europa.eu/environment/air/reduction/index.htm
https://ec.europa.eu/environment/industry/stationary/ied/legislation.htm
https://ec.europa.eu/environment/industry/stationary/ied/legislation.htm
https://eur-lex.europa.eu/eli/dec_impl/2017/1442/oj
https://www.eea.europa.eu/themes/industry
https://www.eea.europa.eu/themes/industry
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-12_soer2020-industrial-pollution/view
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-12_soer2020-industrial-pollution/view
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-12_soer2020-industrial-pollution/view
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-12_soer2020-industrial-pollution/view

Znecistovanie plastmi

Plasty priniesli do naSho kazdodenného Zivota mnohé vyhody, ale problémom je, Ze tieto vyrobky nikdy
skutocne nezmiznu. Preto by sme o nich mali uvaZzovat ako o druhu znecistujlcej latky hned od ich
vyroby a mali by sme zabranit tomu, aby plastové vyrobky a odpad unikli do Zivotného prostredia.

30 miliénov ton (Mt)
odpadu vzniknutého v EU (2015)

° 17 %
nazbieranych na tGcely opatovného poufZitia
alebo recyklacie (5 Mt)

83 %

stratenych (25 Mt)

®&—57%

strata pri sklddkovani a energetickom zhodnocovani

Druhy plastového odpadu

o L s

16,3 Mt 1-1,5Mt 1,2 Mt 2,4 Mt Straty
odpadu plastového plastového plastového pri procese
z plastovych odpadu z vystavby odpadu z vozidiel odpadu recyklacie
obalov a demol3cif po dobe Zivotnosti z elektrickych

a elektronickych

zariadeni

So stratou plastovych
materialov su spojené
mnohé dalSie nepriaznivé
environmentalne
dosledky, ako napriklad
uvoliiovanie mikroplastov
do Zivotného prostredia.

plastov je 2,5 tony
emisii CO, z vyroby
a 2,7 ton emisii CO,

v pripade spalovania. \

Vysledkom 1 tony P/ \
[ |

|

Zdroj: ZnizZovat straty zdrojov z odpadového hospodarstva je zakladom posilnenia obehového

hospodarstva v Eur6pe®
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Znecistenie hlukom je v Europe
stale rozSirené, ale existuju
sposoby na zniZenie jeho Grovne

Mnohi z nas sa v kaZdodennom Zivote vo zvySenej miere vystaveni hluku. Hlu€né vozidla
na ceste, lietadla letiace nizko nad hlavami alebo vlaky jazdiace v blizkom okoli €asto
sposobuju podrazdenie a mrzutost. Ich vplyv na naSe zdravie a Zivotné prostredie by vSak

mohol byt ovela horsi, ako si myslime.

O znedisteni Casto uvazujeme z hladiska
toho, kde sa da zistit: znecistenie ovzdusia,
vody alebo pddy. Existuju viak velmi
Specifické typy znecistenia, ktoré Skodia
[udom aj zvieratam.

Najmenej jeden z piatich Eurdépanov je

v siicasnosti vystaveny hluku z cestnej
dopravy, ktory sa povazuje za Skodlivy pre
zdravie. Toto Cislo je eSte vySSie v mestskych
oblastiach, pricom tento problém je
rozSireny vo vacsine miest Eur6py. Podla
novej spravy agentury EEA o hluku®, ktora
sa zaoberala hlukom z cestnej, Zeleznicnej,
leteckej dopravy a priemyslu, je cestna
doprava hlavnym zdrojom znecistenia
hlukom v Eurépe. Tieto zdroje su v sulade so
smernicou o environmentalnom hluku, ktoréa
vSak nezahffa napriklad hluk z ¢innosti

v domacnosti alebo hluk pochadzajuci od
susedov alebo hluk na pracovisku.

Hluk méZe naSmu zdraviu Skodit
Podla odhadov je 113 miliénov Eurépanov
dlhodobo vystavenych hluku na Urovni
aspon 55 decibelov z premavky cez denf,
vecer aj v noci. Okrem toho je 22 miliénov

[udi vystavenych vysokej hladine hluku zo
Zelezni¢nej dopravy, 4 miliény [udi trpia
vysokym zatazenim hlukom z leteckej
dopravy a o nieCo menej ako milién ludi
je vystavenych vysokej hladine hluku

z priemyslu.

To, ¢o mnoho ludi nevie, je skutocnost,

Ze dlhodobé vystavenie hluku, a to aj na
arovniach, ktorym sme vystaveni v mestskych
oblastiach, ma vyznamny vplyv na zdravie.
Vo vacsine eurdpskych krajin v mestskych
oblastiach je viac ako 50 % obyvatelov
vystavenych hluku z cestnej dopravy na
Urovni minimalne 55 decibelov cez den,
vecer aj v noci. Podla Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) negativny vplyv na zdravie
pravdepodobne vznika pri tejto Urovni.

Agentura EEA odhaduje, Ze dlhodobé
vystavenie environmentalnemu hluku
vedie rocne v Eurdpe k 12 000 pred¢asnym
umrtiam a prispieva k 48 000 novym
pripadom ischemickej choroby srdca.
Odhaduje sa tiez, ze 22 miliénov [udi je
chronicky velmi obtaZovanych hlukom

a 6,5 miliona ludi trpi tazkou chronickou
poruchou spanku.
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https://www.eea.europa.eu/publications/environmental-noise-in-europe

Na zaklade dokazov WHO sa tieto vplyvy hluku®3. Z tohto dévodu su tieto Cisla

na zdravie zacinaju objavovat uz pri arovni pravdepodobne podhodnotené.

hluku nizSej ako 55 decibelov cez den, Informacie, ktoré poskytuju krajiny
vecer, v noci a 50 decibelov v noci, ¢o su v rédmci pravnych predpisov EU, navyse
prahové hodnoty pre vykazovanie stanovené  nezahffaju vSetky mestské oblasti, cesty,
smernicou EU o environmentalnom Zeleznice a letiska.

Co robi EU na zniZenie znecistenia hlukom?

Vystavenie hluku je podla smernice o environmentalnom hluku monitorované
vzhladom na dve prahové hodnoty pre vykazovanie; jeden ukazovatel je pre denné,
vecerné a no¢né obdobie (Lden), ktorym sa meria vystavenie obtazujucemu hluku,

a jeden ukazovatel je pre nocné obdobia (Lnoc), ktory je uréeny na posudenie
narusSenia spanku. Tieto prahové hodnoty pre vykazovanie su vysSie ako hodnoty
odporucané Svetovou zdravotnickou organizaciou a v sucasnosti nie je zavedeny Ziadny
mechanizmus na sledovanie vyvoja vzhladom na tieto nizSie hodnoty.

Postihnuté su aj divo Pst! Ticho, prosim!
Zijuce zvierata
Eurdpske krajiny prijali mnoZzstvo opatreni

Hluk ma negativny vplyv aj na divo na zniZenie a riadenie Urovni hluku. Je
Zijuce suchozemské a vodné zvierata. vSak tazké vyhodnotit ich prinos, pokial
Znecistenie hlukom mdze roznymi spésobmi  ide o pozitivne vysledky na zdravie, ako sa
ovplyviovat fyzicky stav a spravanie zvierat uvadza v sprave o hluku agentury EEA.

a zvysitich stres.
Priklady najpopularnejSich opatreni

Napriklad hluk z premavky staZzuje Zabam na znizenie hluku v mestach zahfnaju
a spevavym vtakom vzajomnu komunikaciu, nahradenie starSich dlazdenych ciest
najma pocas obdobia parenia. To méze maksim asfaltom, lepSie riadenie
negativne vplyvat na ich reprodukciu dopravnych prddov a obmedzenie
a spdsobit ich Unik z biotopov. maximalnej rychlosti na 30 kilometrov za
hodinu. Niektoré mesta implementovali
Hluk pod vodou z lodnej dopravy, vyroby projekty zamerané na zamaskovanie
energie, stavebnictva a inych ¢innosti je hluku z dopravy a v centrach miest
dalsim dévodom na znepokojenie. Na umiestnili zdroje vydavajlce prijemné
zaklade vyskumu sa napriklad zistilo zvuky, ako su umelé te€lce vodopady.
poskodenie sluchu velryb, ¢o méze narusit Existuju aj opatrenia, ktoré si zamerané
ich schopnost navzajom komunikovat na zvySenie informovanosti verejnosti

a najst potravu. a zmenu v spravani [udi, aby viac vyuZzivali


https://ec.europa.eu/environment/archives/noise/directive.htm
https://ec.europa.eu/environment/archives/noise/directive.htm
https://horizon-magazine.eu/article/noisier-waters-linked-behaviour-change-hearing-loss-whales.html
https://horizon-magazine.eu/article/noisier-waters-linked-behaviour-change-hearing-loss-whales.html
https://horizon-magazine.eu/article/noisier-waters-linked-behaviour-change-hearing-loss-whales.html
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menej hlu¢né spdsoby dopravy, ako je
napriklad bicykel, peSia chddza alebo
elektrické vozidlo.

Velky polet miest a regionov zaviedol aj
takzvané tiché oblasti, ktorych vacsinu
tvoria parky a iné zelené zény, kde ludia
moZu uniknut pred mestskym hlukom.
Tieto oblasti, ktorych vytvorenie,
riadenie a ochranu podporuju predpisy
EU, mo6Zu priniest vyznamné prinosy

pre Zivotné prostredie a zdravie v stlade
So spravou agentury EEA o tichych
oblastiach v Eurépe®z roku 2016.

Vyskum agentury EEA v3ak zistil problémy
suvisiace s dostupnostou a pristupom

k tymto miestam, najma v hlu¢nejsich
centrach miest, v ktorych je tazké najst
zelené priestory, ktoré by boli dostupné
10-minutovou chédzou z domova.

COVID-19 a hluk

Znecistenie hlukom zo zdrojov dopravy, ako je cestna, Zelezni¢na alebo letecka
premavka, je prepojené s hospodarskou ¢innostou. Z tohto dévodu je mozné
predpokladat vyrazné kratkodobé zniZenie Urovni hluku z dopravy v désledku
lockdownu stvisiaceho s COVID-19. Urovne environmentalneho hluku sa v3ak hlasia za
dlhsie obdobie, kedZe Gcinky na zdravie sa objavia po dlhodobom vystaveni. Samotné
kratkodobé zniZenie Urovni hluku by tak neznizilo ukazovatel ro€nej trovne hluku

pouZzivany na meranie Gcinkov hluku.

Zisti viac: https://www.eea.europa.eu/post-corona-planet/explore®®

StiSenie hlasitosti

Je samozrejmé, Ze nemdbzeme Zit bez zvuku
a hluku a zniZenie znecistenia hlukom ,na
nulu” nie je redlne. EU v3ak usiluje o to,
aby zaistila zniZenie Urovni hluku tak, aby
menej Skodil ndSmu Zivotnému prostrediu
a zdraviu. Je to velka uloha.

Je uz zrejmé, Ze do roku 2020 nebude
splneny ciel EU tykajuci sa zniZenia
znecistenia hlukom, ako je vymedzeny

v 7. akénom programe EU v oblasti
Zivotného prostredia® o znizeni zneCistenia
hlukom a o prechode k Grovniam
vystavenia hluku odporicanym WHO.

MnoZstvo ¢lenskych tatov EU musi
vynalozit vacSie Usilie a podniknut kroky
na rieSenie znecistenia hlukom, a to
najma implementéaciou smernice EU

o environmentalnom hluku.

Zisti viac

+ Hluk: www.eea.europa.eu/themes/
human/noise

+ Sprava SOER 2020, kapitola
11 o environmentalnom hluku: www.
eea.europa.eu/publications/soer-2020/
chapter-11_soer2020-environmental-
noise/view


https://www.eea.europa.eu/publications/quiet-areas-in-europe
https://www.eea.europa.eu/publications/quiet-areas-in-europe
https://www.eea.europa.eu/post-corona-planet/explore
https://ec.europa.eu/environment/action-programme/
https://ec.europa.eu/environment/action-programme/
https://www.eea.europa.eu/themes/human/noise
https://www.eea.europa.eu/themes/human/noise
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-11_soer2020-environmental-noise/view
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-11_soer2020-environmental-noise/view
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-11_soer2020-environmental-noise/view
https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020/chapter-11_soer2020-environmental-noise/view

Znecistenie hlukom

Znecistenie hlukom je rasticou environmentalnou obavou. Hluk rusi pri spanku a stazuje vyucovanie na
Skolach. Dokaze taktiezZ zapricinit alebo zhorSit mnohé zdravotné problémy. NajvyznamnejSim zdrojom
environmentalneho hluku v Eur6pe je cestna doprava.

20 % obyvatelstva EU — jeden z piatich ludi — Zije v oblastiach, kde sa trovne hluku
povazuju za Skodlivé pre zdravie.

t Attt AR ARRMRAAE A ARARR A4

Dopady environmentéalneho hluku v Eurépe

Vysoka Velké ruSenie

podrazdenost spanku

&5

22 000 000 LRy 6 500 000

Predcasna Kognitivne
umrtnost poruchy

u deti

Zdroj: Sprava EEA - Hluk v Eur6pe 2020°7


https://www.eea.europa.eu/publications/environmental-noise-in-europe

Rozhovor

Francesca Racioppi

Veduca Eurépskeho centra pre
Zivotné prostredie a zdravie
Svetovej zdravotnickej organizacie
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RieSenie environmentalnych

rizik pre zdravie

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) zodpoveda znecistenie za
1,4 miliéna predcasnych amrti v Eurépe za rok, ale situacia sa zlepSuje a Eurépska
zelena dohoda méZe byt prileZitostou na posun smerom k udrZatelnhosti. O znecistovani

a zdravi sme sa porozpravali s Francescou Racioppi, veducou Eurépskeho centra pre
Zivotné prostredie a zdravie Svetovej zdravotnickej organizacie.

Ktoré su najnebezpeclnejSie druhy
znecistenia a aky je ich vplyv
na ludské zdravie?

V Eurdpe (€o znamena 53 ¢lenskych

Statov Regionalneho dradu WHO pre
Eurépu - viac nez 900 miliénov [udi)
faktory environmentalneho rizika stale
predstavuju 1,4 miliénov umrti a tymto
Uumrtiam sa da vo velkej miere predist.

Viac nez tretina tychto Umrti sa da pripisat
znecisteniu ovzdusia, ktoré je osobitny
najddlezitejsi faktor environmentalneho
rizika pre nase zdravie. DalSiu velku &ast
Skdéd zo znedistenia predstavuju nebezpecné
chemikalie. A, bohuZzial, kazdy der zomrie
sedem ludi, vac¢Sinou deti, na ochorenia
suvisiace s hnackou, takze aj kvalita vody
nadalej predstavuje problém. Dokonca

v EU sme v niektorych vidieckych oblastiach
eSte nedosiahli 100 % pristup k Cistej vode
a hygienickym zariadeniam.

Mame pred sebou eSte dlhu cestu, pokial ide
o0 Zivotné prostredie a zdravie, ale dokdzeme
aj rozumne postupovat spésobom, Ze
spojime rézne programy. Napriklad rieSenie
kvality ovzduSia mbze sicasne znamenat
rieSenie emisii z hladiska zmeny klimy.

Aky vplyv malo znecistenie
v poslednych desatrociach na
zmenu zdravia?

V Eurépe sa situacia vyrazne zlepSila. Bola
som eSte mlada, ked sa prijali prvé pravne
predpisy na boj proti kyslému dazdu

a eutrofizacii jazier a mori. Boli sme hadam
prvi v ur€itom priemyselnom rozvoji, ktory
bol velmi problematicky, a boli sme tiez
prvi, ktori boli konfrontovani s masivnym
znecistenim a ktori ho museli riesit.
Poucili sme sa, Ze potrebujeme spoloc¢né
pravidla na rieSenie znedistenia, pretoze
znedistenie nepozna hranice.

Teraz, samozrejme, Zijeme

v globalizovanom svete a musime uznat,
Ze znecistovanie neberie ohlad na hranice
kontinentov. Zaznamenali sme niektoré
problémy, ktoré sa preniesli z Europy

do inych regiénov, v ktorych su stale
povolené urcité nebezpecné priemyselné
postupy, takze mame zodpovednost nad
réamec Eurépy, mame zodpovednost za
globalne zdravie a za politickll podporu
CistejSej vyrobky.
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Ma znecistenie ovzdusia vplyv na
vyvoj pandémie COVID-19?

Existuje stale vela nezodpovedanych
otazok tykajucich sa vztahu medzi kvalitou
ovzduSia a ochorenim COVID-19 a stalo sa
to hlavnou témou sucasného vedeckého
skimania. MéZzeme v3ak uz uviest niektoré
konstatovania. ZlepSenie kvality ovzduSia
nebude nikdy nespravnym krokom, kedZe
vieme, Ze kvalita ovzdusia je dblezitym
rizikovym faktorom a dévodom respiracnych
a kardiovaskularnych ochoreni. Ludia,

ktori trpia tymito ochoreniami, preukazuju
zvySenu nachylnost na COVID-19 a je u nich
vys3ie riziko hlasenia vaznych priznakov.

Z kratkodobého hladiska sme zaznamenali
doblezité znizenie znecistenia ovzdusia

v mestach. Toto zniZenie je vyraznejSie

v pripade oxidov dusika, znecistujucej

latky suvisiacej s dopravou, ktora je jednou
z aktivit najviac postihnuta opatreniami
lockdownu. Existuje intenzivny vyskum

Vv tejto oblasti, o ktorej hovorime a z ktorej sa
poucime a budeme profitovat v budicnosti.
COVID-19 je Siriaca sa tragédia, ale sucasne
nam poskytuje pohlad na bezprecedentné
udaje, ktoré by nam mohli pomdct
prehodnotit navrat k ,novej normalnej
situacii”, ktora moze byt prinosom pre
Zivotné prostredie a zdravie.

MbZe byt tato kriza impulzom
k udrzatelnému hospodarstvu?

Je vynikajuce, Ze Eurépska komisia
pracovala na Eurdpskej zelenej dohode,
kedZe je to velmi silny zavazok, ktory

nam modze poskytnut obrovskd pomoc
pri sformulovani obnovy udrzatelnym
spbsobom. Je to bezprecedentna
prilezitost pre ,novld normalnu
situaciu” prejst k trvalo udrzatelnému
hospodarskemu rozvoju a teSime sa na
tento prechod v spolupraci s Komisiou.

Aké by boli najjednoduchsie
metody na znizenie znecistenia?

Ak sa zameriame napriklad na
znecistenie ovzdusSia, musime sa
zaoberat odvetviami, ktoré ho
spbsobuju - odvetvie energie, doprava,
polnohospodarstvo, hospodarenie

s odpadom a mnohé dalSie odvetvia -

a postupovat od miestnej po globalnu
aroven. V minulych desatrociach sa toho
urobilo vela, ale stale méZzeme vidiet,

Ze z globalneho hladiska 90 % ludi Zije

v mestéch, ktoré nespliiaji hodnoty

z usmernenia WHO v oblasti kvality
ovzdusia. To znamena, Ze stale musime
prejst znacnu cestu, €o si vyZaduje pracu
s rbznymi odvetviami, aby sme zistili,
ako mézeme podporit napriklad CistejSie
a bezpeclnejSie dopravné systémy. Pre
vSetky odvetvia je to pozitivna cesta vpred.

Myslim si, Ze je tiez dbleZité uznat, Ze
vplyvy znecistenia vo vSeobecnosti

a konkrétne znecistenie ovzdusia, nie

su rozdelené rovnomerne. Ludia, ktori
Ziju v zanedbanejsich oblastiach, Casto
Ziju blizko kontaminovanych miest

alebo v oblastiach, kde je velmi vysoka
premavka. Rozdiely mbézu byt velké nielen
medzi krajinami, ale aj v ramci krajin.



Co robi oddelenie WHO pre Eurdpu
v oblasti zivotného prostredia
a znecistenia?

Viac nez 30 rokov je nasim poslanim
spolupracovat s nasimi ¢lenskymi Statmi

a v ramci krajin s cielom podporit ich

pri rieSeni ich priorit v oblasti Zivotného
prostredia a zdravia. Velmi jasne sa to
ukazalo na eurdpskej konferencii ministrov
o zivotnom prostredi a zdravi, ktora sa
konala v Ostrave v roku 2017. Stretlo sa

tu vSetkych 53 ¢lenskych Statov, ktoré

sa dohodli na vytvoreni vnutrostatnych
portfélii v oblasti Cinnosti zameranej

na Zivotné prostredie a zdravie. Sme

na ich strane, podporujeme ich pri
identifikacii vnutroStatnych priorit a v praci
tymto smerom.

Pokracujeme v normativnej praci WHO: naSe
centrum koordinuje aktualizaciu usmerneni
WHO v oblasti globalnej kvality ovzdusia.
Minuly rok sme zaviedli usmernenia WHO

v oblasti environmentalneho hluku, ktoré
poskytuju odporucania orientované na
verejné zdravie s ciefom podporit prévne
predpisy a tvorbu politiky na stanovenie
noriem v nasich clenskych statoch a na
eurdpskej urovni.

Ocakavate, ze sa nové usmernenia
WHO tykajuce sa hluku

a pripravovana aktualizacia v oblasti
znedistenia ovzdusia prijme aj v EU?

Dufam. Usmernenia WHO poskytuju
spolahlivé odporucania na zaklade
najnovsich vedeckych dékazov o tom,

¢o vieme o vztahu medzi zdravim

a znecistenim ovzdusia alebo
environmentalnym hlukom. Od tohto
bodu je to politické rozhodnutie, i sa

pri stanoveni noriem odvolavat na tieto
smerné hodnoty. Vieme, Ze Europska
komisia sa €asto odvolava na usmernenia
WHO. Napriklad smernica EU o pitnej vode
bola revidovana na zaklade odporucani
tykajucich sa zdravia a smernych hodnét
v najnovsom vydani usmerneni WHO

v oblasti pitnej vody. O usmerneniach

v oblasti environmentalneho hluku pre
eurdpsky region sa uvazuje v revizii
smernice o environmentalnom hluku.
Pokial'ide o pripravovanu aktualizaciu
usmerneni v oblasti globalnej kvality
ovzdusia, diskusia zostava otvorena

o spdsobe ich zohladnenia v politikach
Eurdpskej Unie. Musime reSpektovat
politicky proces a rozhodnutia EU a jej
¢lenskych Statov, ale dufame, Ze tieto
politiky podporia a budu chranit zdravie,
a my sme tu na to, aby sme ich podporili.

Francesca Racioppi

Veduca Eurdpskeho centra pre Zivotné
prostredie a zdravie Svetovej zdravotnickej
organizacie
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Buducnost monitorovania znecistovania

Nové technolégie a nastroje otvaraju nové moznosti na monitorovanie a analyzu Zivotného prostredia.
Napriklad obcianska veda, satelitné pozorovania, velké data a umela inteligencia predstavuju prilezitosti
na zlepSovanie v€asnosti, porovnatelnosti, podrobnosti a integracie udajov.

Priklady pouzitia
: Ob&ianska veda je Giginny : Drony s lahkymi snimacmi :  Copernicus, Europsky
: nastroj na zapojenie : alebo kamerami sa vyuzivaju [PUCEEI [CPAS eI Ze[ne, :
: verejnosti, ktorym sa : stale viac na zaistenie novych ;c’)osll<ytu1ewobrovske mnozst\fa
dopHﬁajU oficidlne Udaje . perspektiv v oblasti Uda,JOV e p,r.ost’red.|
: a zvySuje sa informovanost : environmentalneho d kI|me..Program SfeElE ydgje
: 0 otazkach a politikach ¢ monitorovania zo vzduchu a9 sat.evht?v spolu g udajm[
: v oblasti Zivotného : alebo pod vodou, ktoré by boli z tracﬁcneho IEIED el
: prostredia. : inak velmi nakladné alebo by T T,
: : ich nebolo mozné skimat.
: - monitorovanie odpadu a odpadkov: - zmena vegetacie . -atmosféra
: - poditanie druhov ako st motyle  : -lesna biodiverzita .  -poda
. alebo vtaky . - vyfukové plyny z lodi :  -more
: - nizkonakladové snimace * -zmeny v krajine ¢ -zmena klimy
kvality ovzdusia . -volne Zijaca zver :

: - mapovanie zmien v krajine
a na pobreZi : C
8 °




* Udaje v takmer redlnom éase ~ Umela inteligencia
:  Eurdpsky index kvality ovzduSia
vyuziva Gdaje o kvalite . VyuZivanie umelej inteligencie
ovzdusiahlasene kazdu hodinu v spojeni s velkymi datami otvéra
krajinami z celej Europy. Takéto 4y 6’ moznosti na monitorovanie
|n,forma§|e v takmer realpomv cas€ 5 analyzu Zivotného prostredia.
su cenné pri informovani ob¢anov Spaianie réznvch typov tdaiov
o aktualnej kvalite ovzdusia na n’; jrl’klad o yuil'vgzl’ 5d Jov.
mieste, kde Ziju alebo pracuiju. do:ravn)’lchvn{odelochpale{)b

Podobné systémy by mohli budovach so socialno-ekonomickymi
I . byt hodnotné, napriklad, ukazovatelmi, ako su tudaje
@ ' namonitorovanie o znecistovani, umoZiuju novy
L © environmentalneho hluku, pohlad a prognézy o kvalite
® :  priemyselného znecistovania, Zivotného prostredia.
(@ © kvality vody a pady, vyfukovych
: emisii z vozidiel alebo pohybu
@ : volne Zijucej zveri.
- monitorovanie na mieste
A
® ! Digitalizacia

ZvySujlica sa vypoctova
kapacita umozZznuje prepajat
toky viacerych udajov,
napriklad spajat tdaje

v takmer realnom case

zo satelitov a pozorovania
na mieste.

Nové prileZitosti v oblasti
digitalizacie ponukaju
lepSie hodnotenie, viac
geografickych informacii,
rychlejSie modelovanie

a silnejSie prepojenie

na uplatiiovanie politiky.
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