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Truailliú an aeir inmheánaigh 
Caithfimid cuid mhór den am laistigh – inár dteaghlaigh, ionaid oibre, scoileanna nó siopaí. Is 
féidir truailleáin aeir áirithe a bheith ann go dlúth i spásanna istigh agus is féidir leo a bheith 
mar chúis le fadhbanna sláinte.

Foinsí: An Coimisiún Eorpach, An tIonad Comhpháirteach Taighde

4 / Taise 
Is féidir leis na céadta speiceas 
de bhaictéir, d’fhungais agus de 
mhúscáin fás istigh nuair atá 
dóthain taise ar fáil. Is féidir leis 
an nochtadh cur le fadhbanna 
riospráide, ailléirgí agus asma, 
agus dochar a dhéanamh don 
chóras imdhíonachta.

1 / Deatach tobac
Is féidir le nochtadh cur le 
fadhbanna riospráide (m.sh. 
asma), súile a ghreannú agus 
a bheith mar chúis le hailse 
scamhóg, tinnis cinn agus 
scornacha tinne.

5 / Ceimiceáin
Is féidir le roinnt ceimiceán 
díobhálach agus sintéiseach, a 
úsáidtear i dtáirgí glantacháin, i 
gcairpéid agus i dtroscán, díobháil 
a dhéanamh don ae, do na duáin 
agus don néarchóras, a bheith 
mar chúis le hailse, tinnis cinn 
agus masmas, agus na súile, srón 
agus scornach a ghreannú.

2 / Ailléirginí (lena n-áirítear 
pailiní) 
Is féidir leo cur le fadhbanna 
riospráide agus a bheith mar 
chúis le casachtach, teannas 
san ucht, fadhbanna análaithe, 
greannú súl agus grís cnis.

3 / Aonocsaíd charbóin (CO) 
agus Dé-ocsaíd nítrigine (NO

2
)

Is féidir le CO a bheith marfach 
má tá dáileog ard ann agus a 
bheith mar chúis le tinnis cinn, 
meadhrán agus masmas. Is 
féidir le NO

2
 a bheith ina chúis 

le greannú súl agus scornaí, 
gearranáil agus galar riospráide.

6 / Radón
Má ionanálaítear an gás 
radaighníomhach seo is féidir 
dochar a dhéanamh do na 
scamhóga agus ailse scamhóg a 
bheith ann dá bharr.


