Truaillid an aeir inmheanaigh
Caithfimid cuid mhor den am laistigh - inar dteaghlaigh, ionaid oibre, scoileanna no siopai. Is
féidir truailleain aeir airithe a bheith ann go dldth i spasanna istigh agus is féidir leo a bheith

mar chuis le fadhbanna slainte.




